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Zakladni informace o ¢lenstvi v Asociaci PAPRSEK
na rok 2022:

Mite-li jakkoliv zdravotné postiZené dité, miZete se stat ¢lenem organizace, i kdyz
nebydlite primo ve Vyskové a okoli. Pokud bydlite ve vétsi vzdélenosti, musite poci-
tat s dovozem ditéte do mista odjezdu — tyka se to hlavné vicedennich pobytd.
Pokud jedeme kolem — dit€ vyzvedneme po cesté...

A jak na to???

Stale stejné. Staci zavolat (kontakty... na predposlednich stranach zpravodaje)
a pozéadat o zaregistrovani, popripadé dalsi informace. Zasleme Vam piihlasku, pro
obvodniho 1ékate potvrzeni o zdravotnim stavu Vaseho ditéte, plan akei na stavajici
rok, vSe vyplnite a zaSlete zpét na adresu klubu. Zaroven obdrzite sloZenku
k uhrazeni ¢lenského prispévku nebo vlozite pfimo na tcet klubu 153 290 010/0300
a napiSete jméno klienta (pozndmka pro prijemce) pro lepsi identifikaci a pak jen

staci vSe zaslat zpét na adresu: I'yrsova 142/29, 682 01 VySkov

Mate jen dvé povinnosti za rok:
1) Uhradit ¢lensky prispévek do 31. 3. v dané vysi schvéalené clenskou schiizi.
2) Zucastnit se ¢lenské schiize 1x za rok.
Po téchto krocich zalezi jiz na Vas, kdy, kam a s kym prijdete mezi nas. Akce, které
uvedete v celoro¢nim planu, VAm budeme priibézné nabizet. Jsou uréeny piredev§im
zdravotné postiZzenym détem, ale vSech akci se mohou zacastnit i zdravi sourozenci
s rodi¢i ¢i Vasi kamaradi. Jednim z cild nasi organizace je i integrace zdravotné po-
stiZzenych déti do kolektivu s détmi zdravymi a proto kratkodobé jednodenni akce
jsou piistupny celym rodindm se zdravotné postizenymi détmi i $iroké vefejnosti.

Clenskjj pitispévek na rok 2022 byl éleny vijboru snizen

— odilvodnéni: pozastaveny akce z ditvodu pandemie
pro jednotlivce  150,- K¢&/osobu

Co Vam nabizime...
> Klubové aktivity — rehabilita¢ni a ozdravné prazdninové pobyty v CR
= ¢innost zajmovou, kulturni, poznavaci i sportovni, ¢i sportovné-vzdé-
lavaci
= Benefi¢ni ples, filmové nebo divadelni benefi¢ni piedstavent ...
» Socialni sluzby registrované i neregistrované
= pijcovani rehabilita¢nich a kompenzaénich pomitcek
= osobni asistenci

K dalsim aktivitam pat¥i...:
»  Pravidelné vydavani brozury klubu ,Zpravodaj“ — vydava klub 4x ro¢né.

» Pravidelné vydavani brozury ,Podpora pecujicich a ,Adresar/
katalog poskytovateld socidlnich sluzeb“ — vydéva provozovna
1x ro¢né.

» Spoluprace s vyrobcem specialni ortopedické obuvi pro déti
i dospélé LUNA.
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Asociace PAPRSEK dlouhodobé spolupracuje s ...

>

YV V VYV V

ustiredim v Praze, za jejich pomoci s riznymi ministerstvy MPSV, MZ
samostatné s MPSV a Krajskym tiradem Jihomoravského kraje v Brné

statni spravou a samospravou v okrese

3

nestatnimi a neziskovymi subjekty, zabyvajici se pé¢i o zdravotné postizené
pediatry, odbornymi 1ékafi, psychology, socio-terapeuty, specidlnimi pedagogy,
pravniky, policii statni i méstskou, sociadlnimi pracovniky a pracovniky v soci-
alnich sluzbach

fyzickymi i pravnickymi osobami

Jihomoravsky kraj mésto Vyskov
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Informace z Helpnetu...

Pozadat letos o predéasny diichod miize byt vjghodnéjsi,
nez ¢ekat na pristi rok

20.10.2022 - 12:54
Pro seniory, kterym vznikne narok na starobni dtichod v roce 2023, mtize byt vy-
hodnéjsi pozadat jiz letos o pred¢asny diichod bez vyplaty. Divodem této specifické
situace jsou vysoké valorizace dichoddi, které v leto$nim roce probéhly. Rozdily
mohou byt i v fadech tisicikorun meési¢ne. Kdyz nékdo pozada jesté letos o pred-
¢asny dtichod a chce dale pracovat, je to mozné.

Pokud jde o vyplaty dichodii, uplynulé obdobi bylo velmi specifické. ,,Hned tiikrat
Jjsme letos valorizovali v§echny diichody v reakci na aktudlni situact a od ledna po-
éitame s dalsim zvysenim. To prineslo i pomérné neobvyklou situaci, kdy miize byt
vyhodné v piedstihu pozadat o predéasny diichod,” uvedl ministr prace a socialnich
véci Marian Jure¢ka (KDU-CSL).

Je tedy mozné, Ze pro fadu lidi bude vyhodné jiz letos podat Zadost o starobni di-
chod s tim, Ze pristi rok pozadaji jiz jen o uvolnéni jeho vyplaty.

,Zadost o predéasny diichod urdité nemust jesté znamenat, e sku-

teCné prestanete pracovat. Jen musite pozadat o tzv. diichod bez

vyplaty. Neni tedy nutné odejit ze zaméstnanti, pokud si nékdo chce

,zafixovat’ vysi vyhodnéjsitho diichodu odpovidajictho roku 2022,“

zdiraznil ministr Jurecka.

Ly

chodu. Dvé mimoradné a jedna Fadné valorizace v roce 2022 zvysily procentni vy-
méry dichodi o celkem 19,6 %. Naproti tomu tzv. redukéni hranice a koeficient na-
ristu vSeobecného vymétrovaciho zakladu, které jsou zasadni pro vysi nové pfi-
znavanych diichodl v roce 2023, vzrostly pouze o 3,6 %.

Rozdil 16 procentnich bodt je vyrazné vyssi, nez by byla , penalizace” za odchod do
predcasného dichodu. Ta mize ¢init maximélné 6 % z vypoctového zakladu, coZ se
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odrézi ve sniZeni celého dtichodu o ptiblizné 7 az 8 %.

»Soucasné je tireba upozornit, ze piedéasny odchod do diichodu, byt s predstavou,
Ze budete dale pracovat, je vysostné individualni rozhodnuti kazdého c¢loveka,
a parametry, které vstupuji do vypoctu diichodu, se v ¢ase neustdle méni. Je proto
nutné pred rozhodnutim o podani Zadosti o predcéasny diichod ditkladné zvazit na-
priklad miru jistoty daného pojisténce, pokud se jedna o jeho uplatnéni na trhu
prace v obdobi zbjvajicim do dosaZeni diichodového véku. Diichody se navic vy-
razné navysuji i pii praci ,na procenta’, tj. naopak po naroku na diichod s jeho od-
loZenym p¥izndnim,* doplnil tGstiedni feditel Ceské spravy socialni-
ho zabezpeceni Frantisek Bohacek.

»Samozirejmé olekavame vyrazné zvyseny pocet Zadosti o pied-
¢asné diichody v zavéru tohoto roku, tyto Zadosti totiz nelze po-
davat zpétné, je nutné to stihnout do konce prosince. Proto pri-
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pravime jednoduchy postup, jak v§em zdjemcitim o vypocet vyse piredéasného dii-
chodu podle pravidel roku 2022 umoznit do 31. 12. 2022 alesport uplatnit narok
na predcéasny diichod, prestoZe vlastni Fizeni bude jiz treba probihat v pristim
roce,“ dodal Bohacek.

Modelovy piiklad

Pan K¥iZ bude néarok na dtichod v tinoru 2023, v té dobé bude doba jeho pojisténi
46 let. Jeho osobni vyméfovaci zdklad ¢ini 28 tis. K¢. Pokud pozadi jesté letos
o pfedcéasny dichod, pak jeho penze v roce 2023 dosédhne 19 936 K¢. Jestlize o fadny
dtichod zazada az k tnoru 2023, pak mu bude vyplacena penze ve vysi 18 306 K¢,
tedy o 1 630 korun méné.

Predcasné priznané 2022 Piiznané
Osobni 1Q 2Q 3Q 4Q 5Q 6Q 2023
vymérovaci - - - - - . -
zaklad Diichod v |Dichod v|Dichod v|Dichod v|Dichod v|Diichod v| Dichod
2022 roce 2023 | roce 2023 | roce 2023 | roce 2023 | roce 2023 | roce 2024 | vroce 2023

20 000 18 279 18 086 17 894 17 701 17 445 17 189 16 819

28 ooo 19 936 19 722 19 506 19 292 19 005 18 719 18 306

32 000 20 765 20 539 20 313 20 087 19 785 19 484 19 050

40 000 22 422 22173 21925 21677 21 345 21015 20 537

48 o000 24 079 23 808 23 538 23 266 22 906 22 545 22 025

56000 | 25737 | 25444 | 25151 | 24856 | 24466 | 24075 | 23512

60 000 26 565 26 261 25 956 25 652 25 246 24 841 24 255

Zdroj: MPSV

Baliéek pomoci pro zdravoiné znevyhodnéné definitivné schvalen:
prispévek na mobilitu vzroste na 900 korun

20.11. 2022 - 09:48
Ocekavany balicek opatfeni pro zdravotné znevyhodnéné dnes (16.11.2022) pode-
psal prezident. Uprava zaéne platit jiz od leto$niho prosince. Cilem téchto zmén
je podpotit zvlast zranitelnou skupinu lidi se zdravotnim znevyhodnénim. Balicek
obsahuje piedevsim zvySeni ptispévku na mobilitu a jeho speciélni vysi pro ty, kdo
vyuZzivaji napiiklad domaéci plicni ventilaci. Zvysi se také prispévek na potizeni
zvl4$tnich pomicek ¢i pomoc statu pti tmrti nenarozeného ditéte

»Tyto formy pomoci cilime na konkrétni skupinu lidi, kteii maji
urcité zdravotni znevghodnéni. Proto jsou nyni velmi zranitelnou
skupinou. Mam radost, ze je tento baliCek jiz definitivné schvdlen.
Vlidda mimo to uz drive rozhodla o navyseni prispévku na diety.
Tato tizce sméiovand opatieni doplituji plosnou pomoc, jakou
Jje pritbézné zvysSovani invalidnich a starobnich diichodil i ddvek
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statnt socialnt podpory,
CSL).

Zvyseni piispévku na mobilitu

Prispévek na mobilitu, ktery v souc¢asné dobé pobira ptiblizné 260 tisic lidi, se zvy-
Suje z nynéjsich 550 na 900 korun mési¢né. Tato ¢astka bude vyplacena automa-
ticky, neni tedy tfeba se o nic starat. ZvySeny prispévek na mobilitu lidé dostanou
poprvé letos v prosinci.

fekl ministr prace a socialnich véci Marian Jurecka (KDU-

Prispévek na zvlastni pomiicku: zdvihaci/zvedaci plosiny

Ti, kdo vyuZivaji zdravotnické prostiedky pro dlouhodobou doméci oxygenoterapii
nebo plicni umélou ventilaci, dostanou piispévek na mobilitu ve vysi 2 9goo korun.
Tato ¢astka bude vyplacena poprvé za prosinec, tedy v lednu 2023.

Zvyseni prispévku na zvlastni pomtcku: zdvihaci/zvedaci ploSiny.

S ohledem na rést cen se zvysi i maximalni p¥ispévek na potizeni svislé zdvihaci
nebo Sikmé zvedaci ploSiny z nynéjsSich 400 tisic korun za 500 tisic korun. Tato po-
miicka umozni zistat lidem, ktefi se bez ni neobejdou, co nejdéle v domaci péci.
Rocné prispévek dostava zhruba 350 lidi. Soucet vyplacenych prispévki za 60 kalen-
darnich mésicti se neméni a i nadéle ¢ini 800 tisic korun.

Podpora rodiéit pri umrti miminka

VEtsi ¢as na vyrovnani se s tmrtim malého ditéte budou mit jeho rodic¢e. Zmeéni
se totiz pravidla pro poskytovani otcovského volna. Na otcovskou budou mit nové
narok oba rodice, pokud se jejich dité narodi ,,mrtvé“ nebo zemie v Sestinedéli.
Zaméstnavatel bude mit povinnost otce uvolnit a poskytnout mu prostor se vyrovnat
se ztratou. Dosud mohly ¢erpat dovolenou pouze matky.

Rozsiri se také poskytovani pohtfebného na dité, které se narodi jiz ,mrtvé*.

Zjednoduseni dokladani: nové staéi kopie dokumentit
Balicek prinesl také zjednoduseni administrativy. V fizeni o pfispévku na mobilitu,
pfispévku na zvlastni pomtcku a prikazu OZP, jako podklady pro rozhodnuti,
jiz nebude nutné predkladat orlglnaly hStll’l sta01 pouze fotokople

t

vzroste na 9oo korun | Helpnet
Zdroj: MPSV

Informace z Helpnetu...pokradovani

Mmnoha diabetikiun selhavaji organy zbytecéné.
Moderni léébou je mozné komplikacim predchazet
10.11. 2022 - 10:40
S nelééenym diabetem Ziji mnozi pacienti roky, aniz by je trapily nepiijemné ptizna-
ky — proto nevénuji cukrovce dostate¢nou pozornost. Dlouhodobé vysoka hladina
cukru v krvi vSak silné€ poskozuje cévy a tim také funkei Zivotné d-
leZitych organt. Proto patii cukrovka mezi hlavni pti¢iny selhani
ledvin a srdce, ma vSak na konté i nejvice pripadt ziskané slepoty
v produktivnim véku. Pfed témito komplikacemi mtize moderni 1é¢-
ba pacienty chrénit.
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~Zavazné komplikace nastavaji, pokud neni diabetes dostate¢né 1é¢eny. Lidé s diabe-
tem 1. typu musi byt vZdy 1é¢eni inzulinem a pomoci jeho presného davkovani lze
vét§iné komplikaci dobre predchazet. Situace je slozit€j$i u mnohem castéjsiho di-
abetu 2. typu, ktery v CR predstavuje vice neZ 95 % piipadd cukrovky a souvisi
hlavné s vysokym piijmem kalorii a nedostatkem pohybu. U téchto pacientti neni
1é¢ba inzulinem vZdy tim nejlep$im feSenim. V souc¢asnosti se moznosti 1é¢by natolik
zlepSuji, Ze nyni umime diabetikéim 2. typu nabidnout tablety, které nejenze snizuji
hladinu glukézy v krvi, ale také chrani cévy i celé organy, napiiklad srdce a ledviny,”
vysvétluje na tvod prof. MUDr. Martin Prazny CSc., Ph.D., predseda Ceské diabe-
tologické spolec¢nosti.

2 w2

Velka ¢éast diabetikit se neléci

Letos$ni Svétovy den diabetu, ktery tradiéné ptipada na 14. listopad, je zaméfeny na

dostupnost kvalitni diabetologické péce pro pacienty s cukrovkou. Ta je v Ceské

republice na vynikajici trovni, odbornici v§ak apeluji na pacienty, aby se sami vice
a aktivnéji zajimali o sviij zdravotni stav a moderni moznosti 1é¢by
cukrovky.
Podle poslednich dat UZIS z roku 2021 Zije v CR témé¥ 1 100 000
osob s cukrovkou. Diabetiki 1. typu je asi 60 tisic, zbyvajici drtiva
vétsina jsou lidé s diabetem 2. typu. 76,4 % z celkového poctu di-
abetik se 1é¢i inzulinem a / nebo peroralnimi antidiabetiky, pri-
¢emz podil 1écenych pacientd béhem posledniho desetileti sice

stoup4, ale jen o desetiny procent.

»,Kazdy pacient s nové diagnostikovanym diabetem 2. typu by mél byt lé¢en co
nejdrive. Uprava stravovani a pohybového reZimu je nesmirné diileita. Stejnyj vij-
znam ma ale i psychologickd podpora a volba modernich lékit na cukrovku
s komplexnimi ucinky. V diabetologii nové preferujeme léky, které nejenze snizuji
hladinu cukru v krvi, ale 1 riziko kardiovaskularnich a dalsich komplikaci. Navic
po nékterych mohou lidé s diabetem ztracet nadbytecnou télesnou hmotnost.
Odkladat zahajent lécby je tedy nejen zbytecné, ale i nebezpecné z hlediska rizika
vaznych komplikact,“ vysvétluje profesor Prazny.

Zjistit nastup diabetu je moZné pouze zméfenim hodnoty krevniho cukru. Jde
ojedno z nejjednodussich a nejlevnéjsich vysSetreni, které by mél pti kazdé preven-
tivni prohlidce provadét prakticky lékar.

Pacienti s nové diagnostikovanou cukrovkou by pak méli byt aktivni nejen co se tycée
upravy zZivotniho stylu, ale také zajmu o sviij celkovy zdravotni stav. Neméli by pod-
cetiovat ani dal$i doporucené kontroly, pti kterych 1ékar vySetii ledviny a srdce.

Od letosniho roku také mohou diabetologové sami provadét oéni vySetfeni k vy-
hodnoceni rizika diabetické retinopatie, tedy poskozeni oéni sitnice cukrovkou.

Co nejdiive navstivit 1ékare by také mél kazdy, u koho se objevi mozné ptiznaky cuk-
rovky. K tém patii Zizen, respektive zvySeny prijem tekutin, casté

moceni ve dne i v noci, tnavnost ¢i poruchy vidéni. Diabetes se v§ak

muzZe projevit také svédénim a zarudnutim kiize — pravé tento

projev dovedl k 1ékati také spisovatele Petra Stancika.
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»PFiznaky zac¢inaly celkem nenapadné a zhruba rok jsem se to snazil rozhanét rtzny-
mi mastmi, ale netispésné. ProtoZze mam nyni cukrovku dobie kompenzovanou po-
moci 1éki a diety, nepiijemné piiznaky odeznély. Lé¢im se u diabetologa, ktery mi
pravidelné kontroluje ledviny i srdce a chodim pravidelné k oénimu 1ékati. VSem
bych doporucdoval, aby chodili na preventivni prohlidky a v pfipadé zdravotnich
problémi na nic necekali a hned je fesili s 1ékafem. Je zbyteéné se trapit néc¢im, co je
mozné uspésné 1é¢it,“ vzkazuje pan Standik.

Zajimejte se o lepsi léc¢bu

Cukrovku je mozné zpocatku vétsinou 1é¢it tabletami, pozdé€ji mtize dojit i na aplika-
ci inzulinu — tomu se ale nékdy nevyhneme ani v po¢atku onemocnéni. Tablety G¢in-
kuji riznymi zptsoby: zvysuji vydej vlastniho inzulinu ze slinivky b¥i$ni, zlepsuji pti-
sobeni inzulinu v té€le, snizuji chut k jidlu ¢i vylucuji prebyteény cukr z téla modi.
Takto plisobi pomérné nova ttida 1€kt — glifloziny, které zaroven 1é¢i srde¢ni selhani
a chronické onemocnéni ledvin, jimiz trpi velka ¢ast diabetikd.

V soucasnosti tuto moderni 1é6¢bu uziva v CR asi 9o tisic pacientl s diabetem, coz
je podle predsedy Ceské diabetologické spole¢nosti jen &ast

z téch, ktefi by tyto léky mohli brat a méli by z nich vyznam-

ny prinos.

,Dlvodi, pro¢ se moderni 1é¢ba nedostane k vétsimu mnoz-

stvi lidi, je vice. Jednim z nich je praveé to, Ze jde o relativné

novou skupinu 1€k a néktefi pacienti ani zdravotnici si stale

nezvykli je pouZivat. A to pfesto, Ze je to uz sedm let od pub-

likace prvni studie, ktera ukézala zasadni potencial nové sku-

piny 1éki k ochrané srdce a ledvin. Vsem diabetikiim 2. typu doporucuji, aby se své-
ho 1ékate zeptali, jestli jsou 1é¢eni tim nejlepsim moznym zptisobem a jestli neni na-
¢ase tyto nové 1éky nasadit ,“ popisuje profesor Prazny.

Cukrovka nent nemoc z lenosti

Oznacovani cukrovky 2. typu nemoci z prejidani a lenosti ¢asto vede ke stigmatizaci
lidi s cukrovkou, ktefi pak mohou zaZivat vice stresu, stydi se nebo mohou trpét
depresemi. Psychologické faktory pak vyznamné komplikuji 1é¢bu diabetu. Nadviha
nebo obezita a nedostatek pohybu jsou vyznamnymi rizikovymi faktory diabetu,
ne vsak jedinymi.

»,Ohrozuje nas mnoho stresovych faktort, které celkové kondici neptispivaji. Mame
zabéhlé nespravné navyky v zivotospraveé, sedavid zaméstnani, spoustu stresu — ne
vZdy je snadné sportovat a relaxovat,” popisuje profesor Prazny.

Zlepsent letitych stravovacich navyka a pohybového rezimu je tak velkou vyzvou pro
pacienty i zdravotniky.

»Mnozi lidé nejsou sami sobé prioritou, dokud se neobjevi zdravotni problém, kvuli
némuz suilj pristup prehodnoti. NGs Zivotni styl ovliviiuje také ro-
dina, vychova a prostiedi, ve kterém jsme vyriistali, i spolecenské
normy. Je dulezité, jakym zpiisobem se snazime o zménu. Neni pii-
lis realistické chtit po zaméstnaném otci tii déti, ktery o vikendech
pomaha starnoucim rodiciim, aby Sel tiikrat tydné na hodinovou
prochazku. Pravdépodobné to bude pro zacatek moc velka zmena,
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ktera se nebude darit. Lidé, kteri si nastavi neredlné cile, ¢astéji zaZivaji zklamani
a pro dalst pokusy o zménu Zivotospravy nejsou dostatecné motivovani. Pokud
k omu dojde, je tieba to brat jako ponaudent, nikoliv selhani. Naopak to miiZe byt
zdrojem motivace k tipravé dosavadnich cilit a strategii a cenny zdroj informact,
na co st dat pri dalsim pokusu pozor. Podita se kazdy maly posun kupiedu. I sto
krokit za den navic a jedno vyvazené jidlo, na kterém si dam zaleZet, je vétsi
a cenngjsi usili, nez zadné,” vysvétluje Mgr. Judita Kone¢na, psycholozka z Kliniky
endokrinologie a metabolismu 1. 1ékatrské fakulty a VSseobecné fakultni nemocnice
v Praze.

Psychologicka podpora hraje také dilezitou roli v 1é¢ebné pééi o diabetické pacienty,
protoZe mohou zaZivat vysokou psychickou zatéz spojenou s nemoci, tedy diabeticky
distres. Ten je vyvolany naroky na zvladani nemoci, dodrzovani rezimovych opatfeni
a sniZenou kvalitou Zivota vyvolanou komplikacemi diabetu. Nékteré symptomy
mohou byt podobné priznakiim deprese ¢i jiné poruchy nalady, nejedna se ale o psy-
chické onemocnéni a lisi se také postupy intervence.

»Pokud se zvysend mira diabetického distresu dlouhodobé neresi, mize vytstit
v diabeticky syndrom vyhoreni. Ten miiZe mit podobu naprosté ignorace nemoci,
avsak nikoliv z diivodu neochoty starat se o svoje zdravi ¢i dokonce lenosti. Jedna
se o stav rezignace, bezmoci, ktery je potieba tesit. DiileZita proto je komunikace
s lékarem a lécba, jejiz cilem by mélo byt mimo jiné odbouravant stresu spojeného
s diabetem. Zarover je diileZité vici, ze véas zahdjend lééba diabetu a komplikact
pomaha udrzet kvalitu Zivota a tim 1 prispiva k odolnosti proti diabetickému dis-
tresu,“ vysvétluje za zavér Mgr. Konecna.

Mnoha diabetikiim selhdvaji orgdny zbytecéné. Moderni lé¢bou je mozné komplikacim pied-

chazet | Helpnet
Lenka Hajkova

Miizu jist med s diabetem?

Specifi¢nost diabetu mellitus spo¢iva v tom, Ze toto onemocnéndi je vice kontrolovano
sledovanim spravné diety. Hlavnim zikazem pro osoby s diabetem je pouziti po-
travin obsahujicich sacharidy, které jsou snadno stravitelné. Divodem je skute¢nost,
Ze potraviny s obsahem lehkych sacharidid maji zvySeny glykemicky index, ktery ma
primy vliv na zvySeni koncentrace cukru v téle pacienta. Osoba, ktera byla diagnosti-
kovéna s diabetem, musi dodrzovat svou dietu a dodrzovat uréit4 pravidla tykajici se
dalsich jidel.

Je to dilezité! Diabetik by mél byt velmi opatrny a zodpovédny pii vybéru vy-

robku, musi nejprve vénovat pozornost tomu, zda vybrany produkt zptisobi pokles

hladiny cukru v téle.

Vzhledem ke specifické povaze této choroby existuje urcita kategorie vyrobki, pokud

jde o vyhody, které (pro diabetiky) existuje mnoho kontroverznich otazek. To plati

zejména pro med. Ale bez ohledu na to, jak paradoxné to miiZe znit,

pouziti medu v diabetes mellitus neni zakizano, ale naopak

je dokonce vitdno. Med miize konzumovat i lidé, kteri trpi hypergly-

kemii. Hlavni véc — nezneuZivejte a dodrzujte doporucené normy.
https://htgetrid.com/cs/mozhno-li-est-med-pri-saxarnom-diabete/
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Informace z Helpnetu...pokradovani

V pripravované novele energetického zakona jsou zranitelni zakaznici
definovani prili$ Gizce, mini ombudsman
25.12. 2022 - 17:03
V pripominkach k novele energetického zakona vefejny ochrance prav upozornil, Ze
navrhovana definice zranitelného zdkaznika zahrnuje pouze ¢ast lidi ohrozenych
energetickou chudobou. Soucasny navrh zahrnuje do kategorie zranitelnych zakaz-
nikd pouze urcité typy lidi se zdravotnim postizenim. Evropska smérnice
o spole¢nych pravidlech pro vnitini trh s elektfinou sice nechava definovani katego-
rie zranitelnych zékaznikd na clenskych statech, zaroven ale vymezuje i dalsi kri-
téria, ktera mohou zohlednit. Kromé zdravotniho postizZeni mtize jit napiiklad o vék,
vysi piijmi nebo podil vydajii na energii v ramci disponibilniho pfijmu.
»Jsem nazoru, Ze definice zranitelného zékaznika je neodpovidajicim zptisobem vy-
mezena velmi tzce a méla by zahrnovat i dalsi kategorie
osob, které mohou byt z diivodu svych nizkych pifjmi
velmi omezeny pristup k energiim,“ uvedl v pripomin-
kach k ndvrhu zmény energetického zdkona ombudsman.
Definice by méla podle néj zahrnovat miniméalné i niz-
koprijmové domécnosti reidlné ohroZené energetickou
chudobou. V ptripominkéach odkazal na Evropsky pilif so-
ciélnich prav, ktery povazuje energii za jednu ze zakladnich sluzeb, k nimZ ma mit
kazdy pristup.
Nezahrnutim minimalné nizkopfijmovych osob pod definici zranitelného zdkaznika
miiZze podle ombudsmana dojit k tomu, Ze se energie stane pro nékteré lidi s ohle-
dem na jejich piijmy téZce dostupnou komoditou.
Ombudsman zaroven zakonodarce upozornil, Ze navrh dostate¢né piesné neurcuje,
jak Casto by méli zakaznici dodavateli energii sviij statut zranitelného zakaznika
prokazovat. Bez zpresnéni ¢asového intervalu by totiZ podle ombudsmana mohli do-
davatelé zneuzivat toto ustanoveni a poZadovat od lidi potvrzeni od spravy socialni-
ho zabezpeceni netimérné c¢asto.
Dostate¢nou ochranu zranitelnych zdkaznik podle ombudsmana neposkytuje ani
navrhované pravo na prispévek na elektfinu ¢i teplo, ptipadné na zastropovanou
cenu elektfiny. I ta je totiz pro mnohé lidi ohrozené energetickou chudobou podle
ombudsmana p¥ili§ vysoka.
»Predkladatel by mél zvaZit, jestli by pro zranitelné zakazniky nebylo na misté zvo-
lit jiné reSeni — zavedent specialniho tisporného tarifu, ktery by jim musel drZitel li-
cence ¢i dodavatel energii nabidnout,” navrhl ombudsman.
Na vefejného ochrance prav se jiz od 1éta pravidelné obraceji desitky lidi mésicné.
V posledni dobé si stézuji predevs§im na postup nékterych dodavateld energii, kteti
odbératelim neopravnéné predepisuji zélohy, které neodpovidaji
jejich dosavadni spotiebé. Lidé maji v této situaci jen omezenou
moznost se branit. Zalohy totiz mohou reklamovat az v ramci
pravidelného vyaétovani, které zalezi na podminkach smlouvy.
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Moznost reklamovat neopravnéné vysoké zalohy tak néktefi zdkaznici dostanou
az po mnoha mésicich a do té doby nemaji prakticky jinou moznost, nez vysoké zalo-
hy platit.
»Predkladatel by mél na tyto situace adekvatné zareagovat a zvazit zménu energe-
tického zdkona, ktera by davala zdkaznikovi opravnént ti¢inné a rychle sva prava
branit, nebot v jeho situaci mu nepomitze, Zze ERU s dodavatelem zahdji ¥izeni
o prestupku,”uvedl v ptipominkach ombudsman v navaznosti na aktuélni stiznosti,
se kterymi se na néj lidé obraceji.
Zdroj: Verejny ochrance prav
V pripravované novele energetického zdkona jsou zranitelni zakaznici definovant prilis uizce,
mini ombudsman/Helpnet

Co bylo tésné po prazdninach...???

Vzpominani na koncert skupiny
»MIRAT

V zéfijovém zpravodaji jsem se pozapomnéla zminit
o koncertu skupiny ,MIRAI“, ktery probéhl hned prvni
sobotu v za¥i, kdy se ¢lenové PAPRSKU s doprovodem
mohli zacastnit zajimavého koncertu. Obdrzeli jsme
pro osoby se zdravotnim postizenim vstupenky zdar-
ma a protoZe bylo mozné, aby se ho tcastnili i vozi¢-
kati, byl to, obzvlasté pro né, krasny a nezapomenu-
telny zazitek.
Co vice dodat? Skoda, Ze takovych koncertl neni vice,
protoZe i vozi¢kari maji ,pravo“ Zit tak, jako jejich
zdravi vrstevnici a sviij nelehky Zivot si tak zpestfit
naddhernym kulturnim zazitkem. Radost a tsmév
v jejich tvarich znaci spokojenost a to je moc dobie.
Koncertu se zacastnilo celkem 13 osob, z toho 6 vozic-
kart. Skoda, Ze to byla pro né posledni nabidka akce
z PAPRSKU. Jerry

PAPRSEK pod LUPOU
Vystava — formou fotodokumentace, pofddand v Turistickém informacnim centru
ve Vyskové, se vidy ,,ohlizi“ za akcemi, které PAPRSEK potadal v daném roce. Je to
az k neuvéreni, ale
vroce 2022 to byl jiZ
XIV. roc¢nik.
Snad se za nékolik let
podafti ptipravit vzpo-
minkovou ,RETRO*
vystavu, protoze klub
letos s volnoc¢asovymi
akcemi kondi.
Jerry

cislo 4/2022 vychazi 31. prosince 2022




Asociace rodicd a pétel zdravotn postizenych déti v CR, z.. Kiub

Co se ,.,stalo“ v PAPRSKU jesté do konce roku...2?2?

Mrstna rybka

Poprvé byla akce usporadana
jiZz v roce 1994. Doprovodny
program-zpestieni o moznost
se potapét a povozit na kajaku,
vznikla na navrh nabidky
jednoho kamaréada. Nabidl po-
tapéni pod dozorem skupiny
potapéct z Vojenské akademie
ve Vyskové. Ano, byl to tatinek
jednoho z naSich klienti pan

Toma$ Hutik, potapé€¢ z Vojenské
akademie ve Vyskové.

Velitel velitelstvi vycviku kazdy rok
povoluje témto tuzasnym kamara-
diim, aby na nasi ,Mrs$tné rybce®
Gcastnici i hosté vyuzili moznosti po-
notit se do bazénu pod dohledem
Skolenych odbornikd. Od té doby se
kamaradi potapéci i pratelé s kajaky,

ucastni kazdé akce pravidelné. V roce 2022 se poradal jiz XXIV. roénik.

Jerry
Benefiéni filmové predstaveni
»Andél Pané 2%,
Mnozi z Vas si dozajista vzpomenete
na uplné prvni benefi¢ni filmové pred-
stavent, které se potadalo v roce 2009.
Tehdy jsme na prvni adventni nedéli
nabidli pohadku ,,Sobik Nico“.
S nipadem, udélat v tyto predvanocéni
svateéni dny radost prevazné détem,
Pﬁéla tehdejsi vedouci kina, pani Jana
Setelikova. Filmové piedstaveni bylo
vzdy uréeno hlavné détem. Po mnoh4
léta se pohadka promitala tiikrat

za nedé€li a Casto byl sal kina zaplnén bezméla do posledniho mistecka.

Vidy se tézko vybiralo z ¢eskych pohadek. Pronajem filmu, ktery hra-
dil PAPRSEK, byl vyrazné nakladnéjsi, nez za pohédky ze zahranidi.
Pfesto byla promitana napt. pohadka ,,Sedmero krkavei“ nebo ,,Certi

brko“ a nyni i ,Andél Pané 2.
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AZ do roku 2022 se na dobrovolném vstupném vybralo vidy dostate¢né mnozstvi
penéz, aby se ndjemné uhradilo a jesté zbylo na pomoc osobam se zdravotnim posti-
Zenim, kterym PAPRSEK poméhé od roku 1992.

S koncem roku 2022 také konci i potfadani volnoc¢asovych akei klubem PAPRSEK.
Mozné se vedeni mésta VySkova v pristich letech rozhodne pokracovat v promitani
pohédek ve vlastni rezii. Moc bychom Vam to prali, ale kdo vi???

Véanoéni diskotéka na PALETE

Jerry

Posledni setkdni ¢lenti klubu PAPRSEK se
uskutecnilo 10. prosince, kdy byla pfipravena
Véanocéni diskotéka na sidlisti Osvobozeni
v baru na PALETE.
Zpivani zajistovala pani Martina bez naroku
na odménu, vstupné panem majitelem nebylo
pozadovano, takze krasny darek ,nasim“ de-
tem/klientiim na zakonc¢eni roku 2022.
VSichni Gcastnici si nejenze mohli zazpivat,
ale hlavné zatancit. Jiz jednou byla v baru
zhruba pfed rokem usporaddna diskotéka
s velkym tGspéchem — za stejnych podminek,
takZe si akce mohli Gi¢astnici opét fadné uzit
a ,vyradit” se.
Co si prat? Jen vice takovychto akci, kde si
osoby se zdravotnim postiZenim mohou
szaskotacit“, jako jejich zdravi vrstevnici bez
toho, aby byli stfedem pozornosti.
Pfece jen stale pretrvava zvyk, ze osoby se
zdravotnim postizenim moc mezi ostatni ne-
chodi. Je moc dobie, ze diky PAPRSKU se
tato zvyklost pomalu méni..

Jerry

Co pripravujeme v roce 2023...22?

Unor 17.2. KuZelky a élenska schiize

Biezen 3.3. benefi¢ni PAPRSKOVY ples v hotelu ALLVET

Dhilezita informace:

PAPRSEK s volnocasovymi akcemi letos kon¢i, ale sociélni sluzby bude poskytovat
nadale. Zaroven se miZete kazdy rok tésit na benefiécni PAPRSKOVY
ples, ten budeme potradat pravidelné také.
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Recepty na zdravé salaty...

@ Mrkvovy salat s ¢esnekem
Ingredience: 4ks nastrouhané mrkve, 1/4 zeli
nakrajené nadrobno, 2 strouzky cesneku, gks
vajec uvarenych natvrdo, pept, morskou stl, 1-
2 1zice zakysané smetany (10%)
Postup: Vejce nastrouhdme a spojime s mrkvi
a prolisovanym cesnekem. Piidame smetanu,
pepr, stil a par kapek citrénové stavy.
Vitaminova bomba a paradni priloha i pro ty, kteri si hlidaji stihlou linii!

@ Tukozroutsky salat na procisténi stirev
Ingredience: Y4 hlavky zeli, 550g Cervené fepy, 400g mrkve, 1 jablko —
volitelné, 2 IZice citronové §tavy, 2 1Zice strouhaného kfenu
Postup: Zeleninu ocistime a nastrouhdme na
co nejjemnéjsi kousky. MuZzeme pridat i na-
strouhané jablicko. Nakonec zalijeme smési cit-
ronové §tavy a kienu — podle chuti miizeme za-
livku upravit.
Osvédcilo se asi za 3 tydny shodit 4 kila. Chcete
zhubnou jesté o néco vice a hlavné rychle pro-
Cistit stieva, zkuste i tento napaoj: V hrnci zahiejeme Y2 $alky vody, prida-
me Y2 1zicky himalajské soli a dobi'e promichdme. Potom piidame 1 1zicku
zavorové Stavy, 2 lZice citronové stavy a 12 jablecné §tavy. Promichame
a hned vypijeme. Tento napoj radéji pijte kdyz jste doma — ma skuteéné
rychly cistici Gc¢inek.
TukozZroutsky salat prodisti stieva, nastartuje metabolismus a s postavou
dokaze zazraky!

@ Zelny salat na hubnuti a proti nadgmani

Ingredience: 500g hlavkového zeli nastrouhané nebo nakrajené na-

drobno, kousek pérku — bilou ¢ast nakrajenou

na kolecka (miiZeme nahradit i cibuli nebo

jarni cibulkou pokud pérek nemame), 4 lzice

jableéného octa, 1-2 1zicky medu, 1 1Zicku mot-

ské soli, cely kmin, ¥4 1Zi¢ky Cerstvé namletého

pepre, volitelné — Spetka zazvoru

Postup: Zeli smichaime s poérkem. V samo-

statné nadobé smichame ocet, med, pept a sul.

Smés nalijeme na salat a promichame. Nejlépe chutna, kdyz jej dame na
chvili vychladit do lednice, mizZeme vSak podavat i hned.
Salat si mizete samoziejmé doladit podle vlastni chuti —
napfiklad vice medu nebo octa.
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Recepty na bramborové dobroty...

Bramborova harmonika

Ingredience: vétsi brambory, klobasa, slanina, cibule, ¢esnek, stil, kofeni
podle chuti (gyros, grilovact, oregano...)

Postup: nakrojime brambory, do kazdého za-

fezu vlozime uzeninu, syr, klobasu, slaninu,

cibuli.

Naskladame na pekacek, posypeme kofenim

asyrem, mizeme zalit smetanou nebo jen

pokapeme olejem, pfikryjeme alobalem

a dame zapéct do trouby.
https://www.mimibazar.cz/recept/149898/brambory-harmoniky

Grazliww mls

Ingredience: 6 vétsich brambor, 300g salamu vysocina, 200g slaniny,
200g syra niva, 150ml smetany ke Slehani,

3 strouzky Cesneku, zelenina na oblohu

Postup: Brambory lehce povaifime, ¢asteéné

zchladime a rozkrojime na ptl. Kazdou polovi-

nu lZickou vydlabeme a plnime piipravenou

smési. Smés vyrobime z nastrouhaného sala-

mu, syra a smetany. Na jednotlivé brambory

pokladdme platky slaniny, ulozime na pekac,

prikryjeme alobalem a v rozehiaté troubé zapékame. Brambory podavame
se zeleninovou oblohou.

Bramborové placicky

Ingredience: uvarené brambory, hladkd mouka, siil, sadlo, $vestkova po-
vidla (pop¥. dle chuti marmeldda), vejce,

mlety mék, 50g mlety cukr

Postup: 1kg vafenych brambor (vaiené

o den drive). Oloupeme a na jemno na-

strouhame, pripadné prolisujeme. Na pii-

praveny pomoucnény val dame strouhané

brambory, vejce, Spetku soli a hladkou mou-

ku. Pfidame jen takové mnozstvi, aby se tésto dobie propracovalo a na vale
neprilepovalo. Mouky dame pfiméfené mnozstvi, aby placi¢ky (silné cca
0,5 cm) nebyly tvrdé. Vypracujeme hladké tésto a dame stranou. Placicky
davame péct na sucho, nejlépe na klasickych kamennych plotynkach nebo
teflonové panvi. Opecené z obou stran potfeme sadlem.

Dle chuti promazeme povidly a posypeme makem s cukrem

nebo marmeladou, sto¢ime do rulicky a mizeme podavat.

https://wwuw.recepty.cz/recept/bramborove-placky-s-povidly-a-makem-

144354
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Recepty na prezidentska jidla...

@ Prezidentsky gulas
Ingredience: 300g nebo trochu vice uzeného bticku, 1kg cibule, 1kg hové-
zi klizky, 500 ml Cervené vino, 1 lZice ke¢upu, 1 brambora, chlebovéa kiirka,
1ks ostravské klobasy, /2 1Zzi¢cky majoranky, 5 ku-
licek pepte, 1 mrkev, Y2ks kotfenové petrzele,
1/4ks celeru, 5 17Zi¢ek sladka mleta paprika, 3ks
¢ili papricky, stl, 3ks palivé papricky, Y2 1zicky
jalovce, 1 lzice rybizové marmelady, 1/2 1zicky
citronové kiiry, 2 1Zice rostlinného oleje, 1 1zicka
hladké mouky, 200ml §lehacka
Postup: Uzeny biiéek nakrajime na drobné kosticky a hodime do vétsiho
hrnce. Prudce Skvafime do doby, az se vy$kvari hodné sidla a z bticku zbu-
dou jen stiedné hnédé skvarecky. Cibuli nakrajime na kosti¢ky a vhodime
do ptipraveného tuku. Za stalého michani vy¢kdme, az bude sklovité zlata.
Piidame na kostky nakrajenou klizku, zamichame, chvilku nechdme ne-
podlité, pak zacneme podlévat Cervenym vinem. Nastiava nejdilezitéjsi
faze, to jest samo vareni gulase. Hotovy je, aZ je klizka zcela mékka, ale ne-
rozpada se. Cim pomaleji se vaii, tim je gulas lepsi. Asi deset minut pred
koncem vaieni pfiddme jednu nadrobno nakrijenou chlebovou kirku
a jednu nastrouhanou bramboru (oboji na zahusténi) a nadrobno nakréa-
jenou uzenou klobésu a 1Zi¢ku hladké mouky. Souc¢asné mozno na velké
panvi vyrabét kasi¢ku na dochucenti: na rozpaleny olej se d4 nadrobno
nakrajend nebo nastrouhana mrkev a trochu podobné piipravené petrzele
a celeru. Kdyz je to viceméné usmazeno, prida se dalsi ingredience — sil,
hodné Cervené sladké papriky, rozdrcené ¢ili papricky, rozdrceny pepf,
jalovec, majoranku, rybizovou marmelédu, citronovou kiiru a kecup. To vse
se dohromady nékolik malo minut za stdlého michani smazi na oleji, ¢imz
se oteviou vSechny chuté a splynou s olejem. Obsah panve se pak ptida do
hrnce s guldSem, dvé minuty se to na mirném ohni intenzivné miché, pak
se gulas odstavi a necha chladnout. Kdyz je tplné studeny, zamicha se do
néj jedna uslehan4 slehacka.
Den se necha odpocivat a druhy den se ohraté ji.
https://srecepty.cz/prezidentsky-gulas
@ Prezidentska babovka

Ingredience: 300g polohrubé mouky, 1ks prasek do peciva, 100g mleté
vlasské orechy, 50g strouhana ¢okolada, rozinky
namocené v rumu (dle chuti), 200g maslo, 200g
krupicovy cukr, 1ks vanilkovy cukr, 6ks vejce,

250ml smetana na $lehani, maslo

a mouka na vysypani formy

Postup: formu na babovku vyma-

Zeme maslem a vysypeme mou-

kou. Troubu predehiejeme na 180 °C. Mouku prosejeme

do misy, promichame s kypficim praskem, ofechy a c¢okola-
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dou. Maslo utfeme s cukrem do pény, postupné zaslehame Zloutky
a smetanu a obdobné vmichame mouku s ofechy. Z bilki vyslehame tuhy
snih a opatrné ho zapracujeme do tésta. Vlijeme do formy, uhladime
Spachtli a peceme v piedehiaté formé zhruba 45 minut. Upecenou babovku
nechame zcela zchladnout a vyklopime.
https://www.nejrecept.cz/recept/prezidentska-babovka-r5650

@ Prezidentsky vizek

Ingredience: 500g veprové Fizky (z kotlety nebo krkovicky), 500g olou-

pané na kolecka nakrajené brambory, 1 velka cibule nakrajena na kolecka,

300g tvrdy syr, majonéza, kysana smetana,

2 strouzky Cesneku, sil, pepf, zelend bylinka

na ozdobu

Postup: Maso naklepejte na tenké platky, osol-

te a opepfete. Plech vymazte nebo vyloZte peci-

cim papirem a husté pokladte platky nakra-

jenych brambor. Okoferite vasim oblibenym

kotenim, napf. vegetou ¢i podravkou. Na brambory poskladejte kolecka ci-

bule a nakonec poloZte maso. Majonézu a kysanou smetanu smichejte v po-

meéru 2:1, pridejte prolisovany ¢esnek a navrstvéte na maso. Nakonec po-

vrch posypte strouhanym syrem a vloZte do trouby vyhiaté na 200°C. Pecte

asi 30 az 40 minut dle vykonu vasi trouby. Dobrou chut.
https://irecept.cz/recept/prezidentske-rizky-recept

@ Prezidentska kureci stehna s bramborem
Ingredience: horni kufeci stehna, 20 Zampiond, rtzickova kapusta, 2 ci-
bule, 14 brambor, stil, pept, tymian, olej
Postup: Oloupejte si brambory a polovinu
z nich nakréajejte na kolecka a druhou na kostic-
ky. Na plech potteny olejem si vlozte nakrajené
brambory. Do samostatné misy ptidejte kapus-
tu a nakrijené Zampiony. Pridejte na kosticky
nakrajené brambory a na ptilkole¢ka nakra-
jenou cibuli. VSe diikladné a dobte promichejte. Osolte, opeptete, pridejte
tymian, olej a rozmixujte dohladka. Na vrstvu brambor v panvi nalijte smés
rovnomeérné. Kuteci stehna osolte podle vasi chuti a poté je ptidejte na ze-
leninu.
Piikryjte tac hlinikovou folii. Pecte na 200 stupiiti ptiblizné 30 — 40 minut.
Po uplynuti této doby sejméte alobal a pecte dal$ich 10 minut. Je to oprav-
du skvéla a jednoduch vecefe. Prejeme vam dobrou chut!

https://svetkreativity.cz/kureci-stehna-peceni-brambory/
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@ Prezidentsky vizek na bramborach

Ingredience: 600g brambory oloupané, 1ks cibule tence krijen4, 3x pla-
tek na Fizky (krkovice, plec, karé, kyta ), 100 g uzena slanina (libovéjsi
anglicka), stl, pept mlety, 150g tvrdy syr, 120g majonéza, 80g zakysana
smetana, 3 strouzek ¢esneku, pedici papir
Postup: Zapékaci misu, pekacek nebo remosku vylozime peéicim papirem.
Na dno naskladdame na silnéjsi platky pokrajené
brambory, na které rozprostfeme na tenka ko-
letka pokrajenou cibuli. Ve mirné osolime,
opeptime a poklademe platky naklepanych oso-
lenych a opepienych fizkd. Na ty naskladame
platky vyuzené libovéjsi slaniny (tu miiZzeme
i pokrdjet na mensi kousky) a na vSe rozetfeme smés z majolky, zakysané
smetany a nastrouhaného ¢esneku, kterou zasypeme nastrouhanym syrem
dle chuti (uzeny, cedar, gouda...).
Pekacek nebo zapékaci misu (pripadné remosku) zaklopime a dame péct
na cca 40-45 minut do predehiaté trouby na 200 stupnd. Poté odklopime
a dopeceme jen kratce dozlatova (neni nutné). Pokud chceme mit vrchni
syrovou krustu kiupavou, pfimichame do strouhaného syru pted posypa-
nim, ¢erstvé mletou strouhanku z necelého rohliku ¢i Zemle.

https: //www.recepty.cz/recept/prezidentske-rizky-na-bramborach-164415

@ Prezidentské karbanatky

Ingredience: 800g mletého vepfového masa, 300g mletého kureciho
masa, 1 cibule, 200ml mléka, 70g chleba, stil, pept
Na vrch: 200ml zakysané smetany, 2ks vejce, 150g tvrdého syra, kopr dle
chuti, majonéza na ozdobu
Postup: Chléb namocime do 100ml
mléka, pak vyzdimame a dame pfidame do
masové smeési (veprové a kuieci mleté
maso), k masu pridame nakrgjenou ci-
bulku, stil a kofeni. Do masa pfidame zbylé
mléko a vymichame. Pokud je smés ptilis
tekutd, pridejte strouhanku nebo ovesné vlocky. Z hmoty utvorte karbanat-
ky, navrstvéte na plech, vyloZzeny papirem na peceni.
Syr nastrouhame, smichdme se zakyslou smetanou, vaji¢ky, nadrobno na-
krajenym koprem. Navrstvime na povrch karbanatk{ a ozdobime majoné-
zou. PeCeme ve vyhraté troubé 25 minut pfi teplot€ 200°C (piipadné pecte
tak dlouho, az je maso mekké). Zalezi na tloustce karbanétek a typu trouby.

https://primanatura.cz/prezidentske-karbanatky-z-trouby-jednou-je-vyzkousite-a-uz-je-

nebudete-delat-jinak/2019/04/11/
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Narozeninova prant pro...

Pranicko vseho nejlepsiho, hodné stésti, lasky a pevné zdravi
prejeme kamaradiom,
narozenym od 1. ledna do 31. b¥ezna...

Culenova Kamila, Bieclav Na prahu krasného véku ted’ stojis,
Huttova Natélie, Brno za svym cilem jit se nebojis.
Korizkova Nikol, Mirotice UZzivej Zivota, stésti a lasky,

Sojeba Karel, Drnovice at nemas ve staii zadné vrasky.

Tomasi Veronika, Brno  Smutky vzdy zazen, starosti hod’ za hlavu,
Holub Patrik, Jihlava pirejeme ti v Zivoté vidy dobrou naladu.
Lysék Radek, Vazany

Mokragova Michaela, Ratikovice Gratulujeme k narozeninam.
Rapouchovi Lucie, Brno

Kryl Ales, Kloboucky

Kusalova Zdenka, Doubrava

Pojetova Katetina, Brod nad Dyji

Poradna a pitjécovna PAPRSEK

provozovna: Lipova 364/2, 682 01 VySkov

otevireno: PO -CT 8,00 —12,00 12,30 — 16,00
L
v ﬂ 515 531 354
739 598 764 Marie Mikul4dskova — vedouci provozovny
Si 605 428 639 Lada Bastlova — osobni asistence
gi 739 371 872 Lenka Zampachové — piijéovani rehabilita¢nich

a kompenzacnich pomticek

Sluzby, které poskytujeme...

ZDARMA

Informace o poskytovatelich socidlnich sluzeb v regionu
Podporujeme pecujici osoby

Zakladni poradenstvi

ZA UPLATU

Osobni asistence
Zapijceni rehabilitac¢nich
a kompenzac¢nich pomitcek
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Pirani do nového roku 2023
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Posledni zveiejnéni vtipkii:
S ismévem jde vsechno lip! Aneb vidycky miize byt hiir!
Kreslené vtipky:

kreslenyvtip.cz
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S tismévem jde vsechno lip! Aneb vzdycky miize byt hiir!

Kreslené vtipky — pokracdovant:

kreslenyuvtip.cz
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PODEKOVANI za finanéni prostitedky, poskytnuté v roce 2022

Obce, Mésta, Méstyse, ministerstva a jiné subjekty
— finanéni dary a dotace na podporu éinnosti Asociace PAPRSEK

obec/méstys/mésto: BlaZzovice, Bohaté Mélkovice, Bohdalice-Pavlovice, Bran-
kovice, Brod nad Dyji, Bucovice, DraZovice, Drnovice, Her$pice, Hostéradky-ReSov,
Hostice-Heroltice, Ivanovice na Hané, Krasensko, KfiZanovice u Bucovic, Kfizanovi-
ce u Vyskova, Lule¢, Medlovice, Moravské Méalkovice, Nemojany, Nesovice, Némca-
ny, Nizkovice, OlSany, Orlovice, Podivice, Radcice-Pistovice, RaSovice, Slavkov
u Brna, Studnice, Svabenice, Topolany, Tu¢apy, Vazany nad Litavou, VeleSovice,
Vyskov, Zelena Hora

— finanéni dary/dotace na podporu éinnosti organizace PAPRSEK

statni sprava/samosprava: Jihomoravsky kraj, Ministerstvo prace a socialnich
véci

nadace: Nadace Détsky mozek, nadace Charty 77 — Konto Bariéry, MONETA Mo-
ney Bank, a.s., nadace TESCO, T¥i brany, VDV — nadace Olgy Havlové

Pravnické osoby ... pravidelné vécné dary, sluzby, slevy ...
CM ENGINEERING spol. s r.o.

— finanéni dary na podporu ¢innosti organizace PAPRSEK
fyzické osoby: Bélohlavkova H., Franc V., Ochotna A.
pravnické osoby: Hanacka osiva, Hasi¢ska pojistovna, SYNETT s.r.o.

— finanéni dary poskytnuté na prazdninové pob
AC Pytela Radim, Be¢varova M., Bednarova J., DOGA IZOL s.r.0., Ceskomoravsky
cement, a.s., EDMA s.r.o., FEROBET s.r.0., CHRISTOF, spol. s r.0., Jefdbek P., Ko¢i
K., Kudlickova J., Marsakovi, Lule¢, MUDr. Bélohlavkova H., MUDr. Jeleckova B.,
MUDr. Neubauerova B., MUDr. Palova J., MUDr. Palatova J., MDDr. Pospisilova
V., MUDr. Zapletalovd E., RESPONO, STAVBY PITAK s.r.o., Stfelec K., Vav-
rouchova E., Zitterbart K.

Podékovani pati‘i i nize uvedenym subjektitm,
ktei'i ve svych prostorach ponechali nase sbirkové pokladnicky ...

@& Poradna a ptijcovna PAPRSEK Vyskov

i@ Turistické informacni centrum Vyskov

... PAPRSKU i jinak pomdahaji a s nim spolupracuji:

Majak SVC Vyskov, Medicco Brno/Pierov, Méstska policie Vyskov, MKS Vyskov,
Plavecka skola pani Konkolové Vyskov, Vojenska akademie Vyskov-Dédice

... a vSem jmenovité neuvedenym dobrovolnikiim, rodiciim zdravotné postiZzenych
deti, oddilovym vedoucim, piatelitm klubu, zaméstnanciim a ¢lentim vyboru...

... a v$em ostatnim sponzorium, priznivciuim, pratelium,
na které se nedopatienim pozapomnélo, za coz se moc omlouvame...
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PODEKOVANI vsem piatelium a prizniveiim klubu PAPRSEK

Vézeni pratelé.

V minulém vydani zpravodaje jsme se zminili o oslavé 30. vyroéi zaloZeni or-
ganizace. Mnozi se oslavy zdcastnili a za to vSem pfizniveim naseho klubu
PAPRSEK, dékuji.

Je tfeba se také zminit o dvou spole¢nostech, ktefi nasi vyznamnou udalost finan¢né
podpotili.

Jsou jimi:
Hanacka osiva z Ivanovic na Hané

a

Hasiéska pojistovna
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Zpravodaj PAPRSEK miizete ziskat... ZDARMA

Vyskov - tabak JIRKA, Husova 6
- Turistické informac¢ni centrum, Masarykovo ndmésti 109/47

Bucdovice - pani Novakova Marta — vedouci Spolku zdravotné postiZenych
Bucovice a okoli

Ivanovice - Medium, pan Boniatti Miroslav, Palackého namésti

Rousinov - Papir, tab4k, noviny, pan Lopour Josef, Susilovo nameésti 16

Vy ddvd [ XX]
Asociace rodi¢ii a piatel zdravoitné postizenijch déti v CR, z.s.

Klub PAPRSEK
Sidlo organizace TyrSova 142/29, 682 01 Vyskov — predmésti
Provozovna Lipova 364/2, 682 01 Vyskov — predmeésti

Clenové redakéni rady Bednéarova Jaroslava, Be¢varova Miroslava,
Kanova Blanka

Prispévky Bednérova Jaroslava, Kusalova Zderika

Mobil 724 993 367 3

IC 49408577 DIC  CZ49408577
Cislo uétu klubu 153 290 010/0300

Cislo tiétu provozovny 215 057 493/0600
Cislo uétu sbirkového 236 050 995/0600
Cislo actu spoticiho 248 032 823/0600

E-maily:

*  klubova ¢innost/sidlo klubu paprsek.vy@seznam.cz
provozovna ul. Lipova/centrala pujcovna.vy@seznam.cz
vedouci provozovny marie.mikulaskova@paprsek-vyskov.cz
vedouci ptj¢ovny pomticek lenka.zampachova@paprsek-vyskov.cz
vedouci osobni asistence lada.bastlova@paprsek-vyskov.cz

Internetové stranky www.paprsek-vyskov.cz
Evidenéni &slo MK CR E 10949
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Tisk: CM ENGINEERING spol. s r.o., provozovna Vyskov
prosince 2022
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