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PORADNA A PUJCOVNA PAPRSEK

Poskytovatel:

Asociace rodic¢u a pratel zdravotng postizenych déti CR, z.s.

Adresa: Lipova 364/2, 682 01 Vyskov
Telefon: 515531354
Emailova adresa: pujcovna.vy@seznam.cz
Internetové stranky: www.paprsek-vyskov.cz

Kontaktni osoby:

Vedouci sluZeb: Mgr. Marie Mikulaskova, DiS.
Osobni asistence: Mgr. Lada Bastlova, tel.: 605 428 639

Mgr. Veronika Satna

Poradna a pitj¢ovna pomiicek: Bc. Lenka Zampachova, tel.: 739 371 872

Poskytované sluzby:
zakladni socidlni poradenstvi (pfispévek na péci, prispévek
na zvlastni pomucku, prikazy TP, ZTP, ZTP/P, invalidni dicho-
dy...)
osobni asistence PAPRSEK
pUjcovani rehabilita¢nich a kompenzacnich pomticek
poradenstvi v oblasti kompenzacnich pomtcek
informace o poskytovatelich socialnich sluzeb v regionu i mimo
nej
podpora pecujicich — ukazky polohovani, hygieny na ltizka, pomoc
pii vypliovani formulait pro ufady, 1ékare...
pomoc pii sepsani odvolani v odivodnénych ptipadech, namitek
prednaskova cinnost pro zakladni organizace, svazy a sdruzeni
zdravotné postizenych
tisk brozur

Poradna a pijéovna je oteviena:

pondéli — ¢tvrtek  8.00-12.00 12.30 — 16.00 hodin
¢islo béZného Gctu: 215 057 493/0600
¢islo sbirkového uctu: 236 050 995/0600
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CENIK POMUCEK PLATNY OD 1. 1. 2023

Nizev pomiicky: diI:‘i: di;: dft?i:
Antidekubitni pomuicka — podlozka patni (2x) 50| 75| 100
Antidekubitni systém UNICARE s kompresorem 150 225| 300
Bazének na myti hlavy 75| 110] 150
Berle francouzské piedloketni duralové 501 75| 100
Berle podpazni dievéné nastavitelné 500 75| 100
Drzak invalidnich vozikil za auto (i na kola) 150, 225| 300
Elektrické masazni lehatko 100| 150 200
Elektricky masazni polstar 75| 110] 150
Hrazda k [izku — samostatna 125 185| 250
Chemické WC bez chemie 150 225| 300
Choditko AU — 07 s podpirnou deskou 100| 150| 200
Choditko podpazni 100, 150| 200
Choditko détské univerzalni LOJZIK 100 150 200
Choditko ctyikolové s nakupnim kosikem 100 150 200
Choditko krokovaci, pevné (ram) 100, 150| 200
Jidelni stolek do lizka — pevny, skladaci 100 150 200
Jidelni stolek k lazku 100| 150| 200
Kiesla toaletni pevna, pojizdna 100, 150| 200
Magneto-terapeutické piistroje 100) 150 200
Masazni ptistroj BEURER (prodlouzena ruka) 50| 75| 100
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Nazev pomiicky: 1{ 210 300

dnii: | dni: | dni:
Masazni ptistroj Shiatsu 5 v 1 (na celé t€lo) 100 150| 200
Mechanické invalidni voziky 125 185| 250
Nastavce na WC plastové vyska 7cm,10cm,15cm 75| 110 150
Perlickova koupel na nohy 500 75| 100
Polohovaci postel elektricka s hrazdickou 200| 300, 400
Polohovaci postel elektricka s hrazdickou a matraci 250 375| 500
Sedacky do sprchového koutu AZ — 4 100 150| 200
Sedacka do vany zavésna dievéna 100, 150 200
Sedacka do vany plastova 100| 150| 200
Sedacka na vanu kovova, plastova 100 150| 200
Schodolez — mobilni schodistova plosina 200 300, 400
Skladaci masazni lehatka bez otvoru 100 150, 200
Slapadlo mechanické 100 150| 200
Vana koupaci s prisluSenstvim 125 185 250
Zvedak elektricky SUNLIFT nosnost 150kg se zavésy 200 300, 400
Zidle pojizdna REPO 100| 150, 200
Zidle do sprchy pevnd, pojizdna 100| 150| 200

K zaptijéeni pomicky nepotiebujete doporuceni lékaie. Postaci Vam ob-
Cansky pritkaz, na jehoz zakladé je sepsana Smlouva o poskytnuti socialni
sluzby o najmu movité véci.
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OSOBNI ASISTENCE

Osobni asistenci pomahame osobam se zdravotnim postizenim a seniortim
se zkvalitnénim Zzivota pfi setrvani v jejich pfirozeném prostredi domova.
Osobni asistenci poskytujeme nepfetrzité, 24 hodin denné, véetné vikendi
a svatkid. Sluzbu Ize vyuzit pravidelné i narazove€, podle potfeby klienta.
Osobni asistenci poskytujeme v okresu VySkov a obcich v okresech
Blansko a Prostéjov vzdalenych do 20ti kilometri od mésta VySkova.

Pomahame:

s osobni hygienou

oblékanim

pripravou stravy, vcetn¢ zajisténi nakupu
péci o domacnost

upevnénim rodi¢ovskych kompetenci
obstaranim osobnich zalezitosti

Doprovazime
e k I¢kartim (i do Brna a jinych mést)
e naurady
e na nakupy, do Skoly, do zamé&stnani, kavarny, knihovny, na kul-
turni nebo sportovni akce, do 1azni

Sluzba je urcena

e osobam se zdravotnim postizenim
e osobam s chronickym postizenim
e seniorim

Kontaktni adaje:

Lipova 364/2, 682 01 Vyskov
605 428 639, 515 531 354
lada.bastlova@paprsek-vyskov.cz
paprsek-vyskov.cz
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DNY PRO PECUJICI

V ramci Podpory pro pecujici se snazime podpofit rodiny a osoby, které
v domacim prostfedi pecuji o své blizké. Z toho divodu se pravidelné ko-
naji v Paprsku Dny pro pecujici.

V tyto dny Vas radi uvitime u nas, kde Vam nazorné¢ predvedeme, jak
polohovat imobilniho ¢loveka na lazku, jak ho presadit napt. z lizka na vo-
zik, jak provést hygienu na lazku, jakou pouzit kosmetiku nebo inkonti-
nencni pomucky. MiiZete si prohlédnout a vyzkouSet kompenzacni po-
mucky, které lze vyuzit pii péci o VaSeho blizkého. Radi zodpovime Vase
otazky a ptipominky, tykajici se pfimo Vasi situace.

Pozvanky na tyto Dny zvefejiiujeme na naSich internetovych a faceboo-
kovych strankach.

Pokud byste nas radi navstivili, ale termin Vam nevyhovuje, nebo po-
tirebujete radu ¢i ukazku co nejdfive, je mozné se domluvit na jiny den,
popt. ukazky polohovani aj. Ize po ptedchozi domluvé provést i u Vas
doma.

Kontaktni idaje:
Telefon: 515 531 354,739 371 872, 792 304 300

E-mail: pujcovna.vy@seznam.cz, lenka.zampachova@paprsek-vyskov.cz,
veronika.satna@paprsek-vyskov.cz
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INFORMACE PRO TY, KTERI PECUJI

Zivot je plny prekvapeni a casto se stane, Zze nas zaskoC¢i. To, co je
pro vSechny samoziejmosti, najednou zmizi. Tim je nase zdravi. Mnohdy
si neuvédomime, jak moc je dulezité az do té doby, dokud se néco nestane.

Mize jit o uraz, nehodu, vaznou nemoc nebo se zdravotni stav miize zhorsit
vlivem véku a stafi.

Casto se na nds obraci lidé s tim, ze jejich blizkého propousti z nemocnice
a oni nevi, co bude dal. Chceme témto lidem pomoci a usnadnit jim jejich
péci.

Co tedy udélat pro to, abyste pomohli nejen svému blizkému, ale i Vy jste
si usnadnili péc¢i?

Snazili jsme se sepsat informace, které by usnadnily situaci rodiny a cestu,
po niZ se chystaji jit.

Brozurka je rozdélena do nékolika kapitol, které na sebe navazuji. I kdyz
péce o kazdého blizkého mé sva specifika, mize to byt pro Vas maly navod
¢i inspirace, jak postupovat.
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1. STARI

Stari je ptirozena soucast lidského Zivota, nebot’ jiz od narozeni zacina kaz-
dy z nas starnout. Stafi neni nemoc, i kdyz byva nemocemi Casto do-
provazeno. U kazdého z nas ma starnuti razny pribéh, rizné tempo
a projevy. Pravdou vSak ziistava, ze ovliviiuje vSechny stranky lidského
zivota, tedy nejen biologickou, ale i psychologickou, socialni a duchovni.
Individualni zmény béhem starnuti jsou ovlivnény napt. genetickymi pied-
poklady, dtsledky trazi a nemoci, zptisobem Zzivota, adaptaci na starnuti,

vlivem prostfedi (rodina, apod.) a celkovym psychickym stavem.
Zdroj: (Burda, Solcovd, 2016, s. 13-14)

K nejcastéj§im problémum, které trapi seniory, patii:
1. poruchy rovnovahy a hybnosti
2. snizeni nebo ztrata sobéstacnosti
3. problémy s inkontinenci
4. intelektové poruchy — znaci tyto zmény:

e poznavacich schopnosti — zpomaleni psychomotorického
tempa — projevuje se zejména pii zatézovych situacich, se-
nior ptsobi bezradnym dojmem z diivodii nechuti fesit ak-
tualni problémy

e paméti a uceni — zhorSeni koncentrace pozornosti, ne-
schopnost si vybavit nékteré pojmy, horsi zapamatovani
novych informaci, ale velmi dobra pamét a vybavovani
si starych vzpominek

e emocionality — vetsi citlivost, silngj$i emoc¢ni prozivani
situaci a neschopnost ovladat emoce

e zpomaleni psychomotorické a percepcni ¢innosti — sniZeni
rychlosti reakce a rozhodovani na vzniklou situaci

V ptipadé vyskytu nebo zhorSeni zdravotnich komplikaci mutze nastat
situace, kdy vas nejblizsi jiz vyzaduje celodenni péci. Za jednu z nejna-
ro¢néjSich lze povazovat péci o seniora s poruchou intelektu. Pii takové
péci je rodina vystavena velké zatézi, na kterou miize reagovat:

e popiranim situace

e zlosti a studem

e pocitem viny, Ze nedokaze svému nejbliz§imu pomoci

Podpora pecujicich vychazi 10. prosince 2023




Asociace roditi a pratel zdravotné postizenych déti v CR, 2. Kiub

paprsek

Zde je nutné si uvédomit, ze napt. Alzheimerova a Parkinsonova nemoc
nebo postizeni mozkovych cév nejsou 1é€ebné vyznamnéji ovlivnitelné.
Proto péce o nékoho s takovym postizenim ma sva specifika — zvlastnosti.
I kdyz je to tézké, péce vyzaduje trpélivost, pochopeni, respekt k jeho
osobnosti. Velmi dulezité je snazit se, aby kompetence nejbliz§iho zlstaly
co nejvice zachovany. Dale je dilezité naslouchani a predevsim komunika-
ce, ktera je prizplisobena snizenym schopnostem vnimani.

Zdroj: (Kutnohorskd, Cicha, Goldman, 2011, s. 107-113)

Rizika, ktera se mohou objevit pri péci:
e zavislost mezi pecujicim a opecCovavanym
e socialni izolace
e mala socialni podpora pecujiciho
e pecujici musi byt neustale pfipraveny na péci — ztrata kontaktu
s okolim
e psychické a fyzické vyCerpani ) )
Zdroj: (Celedova, Kalvach a Cevela, 2016, s.80

Pfi péc¢i napt. o seniora, nesmime zapominat ani na dostatecnou aktivizaci —
pusobeni vhodnymi podnéty, které v ném vzbudi zajem a podpoti jeho po-
cit sobéstacnosti, ale také o smysluplné a naplitujici traveni volného casu.
Aktiviza¢nich ¢innosti je cela fada, predstavime si alespon nékteré.

Aktivizac¢ni ¢innosti mohou byt rozdéleny:

e trénink paméti — kiizovky, sudoku, osmismérky, spolecenské hry,
pexeso, dale prohlizeni si fotografii z mladi ¢i détstvi apod.

e pohybové aktivity — razné cviky upravené podle potieb
a schopnosti, nacvik ¢innosti vSedniho dne — vafeni, peceni, péce
o zahradu, pleteni, ha¢kovani apod.

e muzikoterapie — poslech hudby, zpév, pohyb na hudbu

e arteterapie — vytvarné techniky — malovani na papir, textilni tech-
niky, prace s papirem, dratkovani, kolaze apod.

Jakakoliv aktivita musi vychazet z potieb a zajmt kazdého jedince.

Zdroj: (Rheinwaldova, 1999, s. 11,13)
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2. MOZNOSTI PECE

Moznosti, jak se postarat o svého blizkého v jeho domacim prostiedi, je
nékolik.

2.1 SOCIALNI SLUZBY

Muzete vyuzit socialni sluzbu (definice socialni sluzby dle zakona
¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, § 3 odstavec a) socidlni sluzbou
se rozumi ¢innost nebo soubor ¢innosti podle tohoto zakona zajistujicich
pomoc a podporu osobam za ucelem socidlniho zaclenéni nebo prevence
socialniho vylouceni).

Formy poskytovani socialnich sluZeb jsou:

1) pobytové — jsou sluzby spojené s ubytovanim v zafizenich soci-
alnich sluzeb (napt. tydenni stacionafe, odlehcovaci sluzby,
Domovy pro seniory, Domovy pro osoby se zdravotnim posti-
zenim, Domovy se zvla$tnim rezimem, chranéné bydleni).

2) ambulantni — sluzby, za kterymi osoba dochézi do zafizeni soci-
alnich sluzeb a soucasti sluzby neni ubytovani (napf. centra
dennich sluzeb, denni stacionafte), patii sem také poradny.

3) terénni — sluzby, které jsou osobé poskytovany v jejim domacim
prostiedi (napi. osobni asistence, peCovatelska sluzba).

Dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, § 39, 40

Sluzba osobni asistence

Osobni asistence je terénni sluzba poskytovand osobam, které maji
snizenou sobésta¢nost z divodu véku, chronického onemocnéni nebo
zdravotniho postiZeni, jejichz situace vyZaduje pomoc jiné fyzické osoby.
Sluzba se poskytuje bez ¢asového omezeni, v pfirozeném socidlnim
prostiedi osob a pii ¢innostech, které osoba potrebuje.
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Pecovatelska sluzba

Pecovatelska sluzba je terénni nebo ambulantni sluzba poskytovana oso-
bam, které maji sniZzenou sobé&stacnost z divodu veku, chronického
onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, a rodinam s détmi, jejichz situace
vyZaduje pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba se poskytuje ve vymezeném
case v domacnostech osob a v zafizenich socialnich sluzeb vyjmenované
ukony.

Socialni sluzby se mohou poskytovat jen na zakladé opravnéni k posky-
tovani socialnich sluzeb — toto opravnéni vznika rozhodnutim o registraci.
Pokud jste si vybrali sluzbu, napt. Domov pro seniory, ale nevite, zda
je tato sluzba registrovana, zjistite to na strankdch MPSV v registru soci-
alnich sluzeb. Zde si vyhledate i Vami pozadovanou sluzbu piimo

ve Vasem regionu.
Zde je odkaz: https://www.mpsv.cz/web/cz/registr-poskytovatelu-sluzeb

2.2 DOMACI ZDRAVOTNI PECE

rwr .

S domaci péci souvisi domaci zdravotni péce. Pokud je potieba, mize
ji predepsat prakticky lékat nebo osettujici 1ékat pii hospitalizaci.

Domaéci zdravotni pée zahrnuje zdravotnické sluzby, které poskytuji
zdravotni sestry. Jezdi domi za klienty a poskytuji naptiklad oSetfovatel-
skou rehabilitaci, aplikuji inzulin, provadi cévkovani, oSetfuji katetry, pecu-
ji o umirajiciho apod.

Tuto sluzbu ve Vyskoveé vykonava Oblastni Charita VySkov.

Zdroj: https://www.vyskov.charita.cz/poskytovane-sluzby/domaci-zdravotni-pece/
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3.Z CEHO JE MOZNE HRADIT SOCIALNI SLUZBY

Ze zacatku, nez blizkému vyridite Prispévek na péci, Vam mulze pomoci
si vytidit Dlouhodobé oSetiovné.

3.1 DLOUHODOBE OSETROVNE

Dlouhodobé osetfovné je jednou z davek ¢eského systému nemocenského
pojisténi.

Davka umoziiuje obCaniim zistat doma v situaci, kdy budou pecovat o ¢le-
na rodiny, u kterého oSetujici Iékat zdravotnického zatizeni poskytujiciho
luzkovou péci (zpravidla nemocnice) rozhodl, ze jeho zdravotni stav po-
tiebuje po propusténi z hospitalizace domaci celodenni péci. Okruh osob
péce je pomérné Siroky. Mohou jimi byt ptibuzni (napt. manzelka, dospély
potomek, tchyné, Svagr, netef nebo snacha apod.) osoby vyzadujici
dlouhodobou péci. Dale to také mize byt druh nebo druzka osSetfované oso-
by anebo osoba zijici s oSetfovanou osobou v domacnosti. U osob bez pii-
mého piibuzenského vztahu je zdkonem stanovena podminka spole¢ného
mista trvalého pobytu s osobou, které je poskytovéana celodenni péce.

Aby mohla byt davka oSetfujici osob& vyplacena, je zakladni podminkou
jeji ucast na nemocenském pojisténi, tj. napt. trvani zaméstnani, které zalo-
zilo ucast na pojisténi v dobé nastupu na tuto davku (z pfijmu ze za-
meéstnani je odvadéno pojistné na socialni zabezpeceni). Soucasné také
musi byt u oSetfované osoby splnéna podminka hospitalizace, ktera trvala
minimalné 4 po sobé jdoucich kalendainich dnti (pocitd se i prvni a po-
sledni den hospitalizace) a potteby celodenni péfe v domacim prostiedi
alespoil po dobu 30 dni nasledujicich po propusténi z nemocnice. OSet-
fované osobé musi byt vydano rozhodnuti o potfebé dlouhodobé péce,
a to oSetfujicim lékafem zdravotnického zafizeni poskytujiciho ltuzkovou
péci.

Narok na dlouhodobé oSetfovné se bude uplatiiovat na nékolika pre-
depsanych tiskopisech, nékteré vystavuje pouze oSetiujici lékar
zdravotnického zafizeni ldzkové ¢i ambulantni péce, jiné vyplni Zadatel
o davku spolu s osobou, o kterou bude pecovat. Zaméstnavateli bude tieba
predlozit vyplnény tiskopis Zddost o dlouhodobé osetiovné, ktery obsahuje
i souhlas s oSetfovanim potvrzeny podpisem oSetfované osoby. Tiskopis Za-
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dosti, kterou vyplituje osetfujici osoba, je k dispozici i v papirové podobé
na OSSZ.

Zaméstnanec k zadosti o davku poskytne zaméstnavateli k nahlédnuti ane-
bo ptipoji kopii III. dilu tiskopisu Rozhodnuti o potiebé dlouhodobé péce.
Rozhodnuti o potiebé dlouhodobé péce na zéklad¢ svého odborného posou-
zeni a na vyzadani vyda oSetiujici 1ékat zdravotnického zafizeni poskytuji-
ciho liZzkovou péci v den propusténi nebo nejpozdéji do 3 pracovnich
dni ode dne podani zadosti. Zadost o davku Ize podat do 8 dntipo dni
propusténi oSetifované osoby z hospitalizace. Obdobné¢ jako
pti dlouhodobé nemoci, po kterou se na zakladé tzv. listku na penize prt-
bézné vyplaci nemocenské, si oSetiujici osoba bude moci vyzadat potvrzeni
o trvani potieby dlouhodobé péce (1ékar by jej vSak mél vystavit minimalné
1x za mésic). Pouze na jeho zakladé bude moci OSSZ zajistit pribéznou
vyplatu dlouhodobého osetfovného (samotna zadost o davku spolu s roz-
hodnutim o pottebé dlouhodobé péce k vyplaté nestaci). Tiskopis Potvrzeni
o trvani/Rozhodnuti o konceni potieby dlouhodobé péCe vystavi oSetiujici
lékar zdravotnického zatizeni poskytujiciho ambulantni péci (zpravidla or-
dinace praktického ¢i odborného 1ékare), ktery ma ve své péci osSetfovanou
osobu. Osettujici osoba do né&j poté vyplni potiebné udaje (jako napt. vztah
k oSetfované osobé, v jakych dnech oSetfovala atd.) a pfeda jej zaméstnava-
teli, ktery jej po doplnéni dalSich nezbytnych udaji zasle ptislusné OSSZ
k zajisténi vyplaty davky.

O ukonceni potfeby dlouhodobé péce rozhodne prakticky ¢i odborny lékatr,
ktery méa oSetfovanou osobu po skonceni hospitalizace ve své péci.
Osetfovné 1ze Cerpat maximalné 90 dni.

Hospitalizace neni vyzadovana u osoby v nevylécitelném stavu, ktery vyza-
duje poskytovani paliativni péce a dlouhodobé péce v domacim prostiedi.
U takové osoby rozhoduje o potiebé dlouhodobé péce jeho oSetiujici 1ékat.

Narok na dlouhodobé oSetfovné nemaji napt. studenti (samotné studium
se totiz za dobu pojisténi nepovazuje) ani osoby vedené v evidenci ufadu
prace. Zaméstnancum, ktefi vykonavaji tzv. zaméstnani malého rozsahu
(sjednany piijem do 3 000 K¢&) ¢i jsou zaméstnani na zakladé dohody
o provedeni prace (bez ohledu na vySi zac¢tovaného piijmu), narok
na davku nevznika. )
Zdroj: CSSZ
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Aby bylo mozné hradit socidlni sluzby, miizete VaSemu blizkému pomoci
zazadat o Prispévek na péci, potiebné informace jsou uvedeny nize.

3.2 PRISPEVEK NA PECI

Popis prispévku

Prispévek na péci upravuje zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach,
ve znéni pozdejSich predpist a vyhlaska ¢. 505/2006 Sb., kterou se prova-
déji nekterd ustanoveni zakona o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich
predpist.

Narok na prispévek ma osoba starsi 1 roku, kterd z divodu dlouhodobé ne-
ptiznivého zdravotniho stavu potfebuje pomoc jiné fyzické osoby pii zvla-
dani zakladnich zivotnich potieb v rozsahu stanoveném stupném zavislosti.
Tyto stupné zavislosti se hodnoti podle poctu zékladnich Zivotnich potieb,
kter¢ tato osoba neni schopna bez cizi pomoci zvladat.

Z. poskytnutého prispévku pak tyto osoby hradi pomoc, kterou jim
muze dle jejich rozhodnuti poskytovat bud’ osoba blizka, asistent socidlni
péce nebo registrovany poskytovatel socialnich sluzeb, zatizeni pro déti vy-
zadujici okamzitou pomoc, détsky domov nebo specidlni lizkové
zdravotnické zatizeni hospicového typu.

Definice ..0s0by blizké“ dle § 22 zikona ¢. 89/2012 Sb., obéanského za-
koniku

(1) Osoba blizkd je ptibuzny v tadé pfimé, sourozenec a manzel nebo
partner podle jiného zakona upravujiciho registrované partnerstvi (dale jen
»partner); jiné osoby v poméru rodinném nebo obdobném se pokladaji
za osoby sob¢ navzéajem blizké, pokud by tjmu, kterou utrpéla jedna z nich,
druha divodné pocitovala jako jmu vlastni. Ma se za to, Ze osobami bliz-
kymi jsou i osoby seSvagiené nebo osoby, které spolu trvale Ziji.
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o socialnich sluzbach

(2) Asistentem socialni péce miize byt pouze fyzicka osoba, ktera je starsi
18 let véku a zdravotné zptisobila.

(3) Asistent socialni péce je povinen poskytovat pomoc osobné a s osobou,
které poskytuje pomoc, uzaviit pisemnou smlouvu o poskytnuti pomoci.
Nalezitostmi smlouvy je ozna¢eni smluvnich stran, rozsah pomoci, misto
a ¢as poskytovani pomoci a vySe thrady za pomoc (pro uzavieni smlouvy
o poskytnuti pomoci plati obdobn¢ ustanoveni § 91 odst. 6).

Jak o piispévek na péci zazadat

Zadost se podava na kontaktnim pracovisti Ufadu prace. Jde o tiskopis
s nazvem Zadost o prispévek na pééi, k némuz je tfeba dolozit i Oznameni
o poskytovateli pomoci (do tohoto Oznameni se piSe osoba, ktera pecuje
na prvnim mist& & poskytovatel socialnich sluzeb). Zadost je k dispozici
na kontaktnim pracovidti Ufadu prace nebo na portilu MPSV: https://
www.mpsv.cz/web/cz/-/zadost-o-prispevek-na-peci

Proces priznani prispévku na péci

1. Po vyplnéni a podani Zadosti na kontaktnim pracovisti Utadu prace
provadi socialni pracovnik z UP socialni Setfeni (socialni $etfeni je po-
vinné, vzdy se ze Setfeni vyhotovuje pisemny zaznam, ktery na pozadani
predklada posuzované osobé, uvedeno v zakoné ¢. 108/2006 Sb., §25)
pro ucely posuzovani stupné zavislosti, pfi kterém zjistuje schopnost samo-
statného zivota osoby v piirozeném (domacim) prostfedi. Pfi Setieni
se hodnoti tyto zakladni Zivotni potieby:

a) mobilita — jak osoba zvlada vstavani a usedani, stoj, zaujimat polohy,
pohybovat se chtizi krok za krokem, popfipadé i s pferuSovanim zastav-
kami, v dosahu alesponn 200 m, a to i po nerovném povrchu, chizi
po schodech v rozsahu jednoho patra smérem nahoru i dold, pouzivat do-
pravni prostiedky vcetné bariérovych.

b) orientace — kdy osoba je schopna poznavat a rozeznavat zrakem a slu-
chem, mit pfiméfené duSevni kompetence, orientovat se ¢asem, mistem
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a osobou, orientovat se v obvyklém prostredi a situacich a pfimétené v nich
reagovat.

¢) komunikace — kdy je osoba schopna vyjadfovat se srozumitelné mlu-
venou fe¢i a dorozumét se jejim prostfednictvim s jinymi osobami, chapat
obsah pfijimanych a sdélovanych zprév, vytvaret rukou psanou kratkou
zpravu, porozumét vSeobecné pouzivanym zékladnim obrazovym symbo-
ltm nebo zvukovym signaltim, pouzivat bézné komunikacni prostiedky.

d) stravovani — kdy osoba je schopna vybrat si ke konzumaci hotovy napoj
a potraviny, napoj nalit, stravu naporcovat, naservirovat, najist se a napit,
dodrzovat stanoveny dietni rezim, jist stravu v obvyklém dennim rezimu,
premistit stravu a napoj na misto konzumace.

e) oblékani a obouvani — kdy osoba je schopna vybrat si obleceni a obuti
prfiméfené okolnostem, oblékat se a obouvat se, sviékat se a zouvat se,
manipulovat s oblecCenim v souvislosti s dennim rezimem, rozeznat rub a lic
obleceni a spravneé je vrstvit.

f) télesna hygiena — kdy osoba je schopna pouzit hygienické zafizeni, do-
drzovat télesnou hygienu, myt si a osuSovat si jednotlivé ¢asti téla, prova-
det celkovou hygienu, Cesat se, provadét Gstni hygienu, holit se.

g) vykon fyziologické potieby — kdy osoba je schopna véas pouzivat WC,
vyprazdnit se, provést o€istu, pouzivat hygienické pomucky.

h) péce o zdravi — kdy osoba je schopna dodrzovat stanoveny lécebny
rezim, provadet stanovené preventivni, 1éCebné a 1éCebné rehabilitacni
a oSetfovatelské postupy a opatieni a pouzivat k tomu potfebné 1éky nebo
pomiicky, rozpoznat zdravotni problém a v pfipadé potiteby vyhledat nebo
ptivolat pomoc.

i) osobni aktivity — kdy osoba je schopna navazovat kontakty a vztahy s ji-
nymi osobami, planovat a usporadat osobni aktivity, styku se spole¢enskym
prostfedim, stanovit si a dodrzet denni program, vykonavat aktivity obvyk-
1€ véku a prostredi jako napt. vzdélavani, zaméestnani, volnocasové aktivity,
vyfizovat své zalezitosti.
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j) péce o domacnost — kdy osoba je schopna nakladat s penézi v rdmci
osobnich pfijmti a domacnosti, manipulovat s pfedméty denni potieby, ob-
starat si bézny nakup, ovladat bézné domaci spotrebice, uvafit si teplé jidlo
a napoj, vykonavat bézné domaci prace, obsluhovat topeni a udrzovat pota-
dek — tento ukon se nehodnoti u osob do 18 let véku.

Pti stanoveni stupné zavislosti u osoby do 18 let véku se nepftihlizi k potte-
beé péce, ktera vyplyva z véku osoby a tomu odpovidajicimu stupni biopsy-
chosocialniho vyvoje. Mimofadnou péci se rozumi péce, kterd svym roz-
sahem, intenzitou nebo naro¢nosti podstatné presahuje péci poskytovanou
osobé te¢hoz veku.

2. Nasledné krajska pobocka UP zasle pfislusné OSSZ zadost o posouzeni
stupné zavislosti osoby — soucasti této zadosti je i pisemny zaznam z jiz
provedeného socialniho Setfeni a kopie zadosti osoby o piispévek.

Posouzeni v ramci OSSZ zajist’uje posudkovy lékar, ktery vychazi:
e ze zdravotniho stavu Zadatele dolozeného nalezem oSetiujicich 1é-
kai,
e vysledku socialniho Setfeni a zjisténi potieb osoby,
poptipadé z vysledkti funk¢nich vysetieni a
z vysledku vlastniho vySetieni posuzujiciho 1ékare.

3. Na zakladé posudku OSSZ pak krajska pobocka UP vyda rozhodnuti
o tom, zda se prispévek na péci pfiznava ¢i nepfiznava.

Lhiita na vydani rozhodnuti ¢ini 60 dnt. K této lhité se pripocita doba
pro zpracovani posudku 1ékafskou posudkovou sluzbou OSSZ, ktera ¢ini
45 dnt (tuto lhitu Ize ze zavaznych divodi prodlouzit o 30 dnti). Celkova
lhiita na vydani rozhodnuti je tedy 105 dnu (popf. 135 dni v piipadé za-
vaznych ditvodil pro prodlouzeni lhity).

Zdroj: CSSZ, zdkon ¢. 500/2004 Sb., spravni Fad §71, zdkon ¢ 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbdach, ve znéni pozdéjsich predpisii a vhlaska ¢. 505/2006 Sb.
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Stupné zavislosti:

V § 11 zakona o socidlnich sluzbach se vymezuji jednotlivé stupné za-
vislosti nasledujicim zpisobem:

Osoba do 18 let véku:

Stupen zavislosti

Pocet
zakladnich
Zivotnich potieb

VySe prispévku
za kalendarni mésic

I (lehka zavislost) tii 3300
II (stifedné tézka zavislost) Ctyii nebo pét 6 600
11 (tézka zavislost) Sest nebo sedm 13 900
IV. (Gplna zavislost) osm nebo devét 19 200
Osoba nad 18 let véku:
Pocet Vyse prispévku
Stupen zavislosti zakladnich yse prisp

Zivotnich potieb

za kalendarni mésic

I (lehka zavislost) tii nebo Styfti 880

II (stifedné tézka zavislost) pét nebo Sest 4 400
III (tézka zavislost) sedm nebo osm 12 800
IV. (uplna zavislost) devét nebo deset 19 200
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4 w

Piispévek na péci miize byt dale navysen o 2 000 K¢ za kalendaini mé-
(1) Zvyseni ptispévku podle § 11 odst. 3 nalezi
a) nezaopatienému ditéti do 18 let véku, kterému nalezi ptispevek,
s vyjimkou
1. ditéte, kterému nalezi prispévek na uhradu potieb ditéte ze systé-
mu davek péstounské péce podle zakona o socialné-pravni ochrané
deti,
2. ditéte, jemuz nenalezi ptispévek na thradu potieb ditéte ze systé-
mu davek péstounské péce proto, Ze poziva diuchod z dichodového
pojisténi, ktery je stejny nebo vyssi nez tento prispevek,
3. ditéte, které je v plném pfimém zaopatieni zafizeni pro péci
o déti nebo mladez, a
b)rodici, kterému nalezi prispévek, a ktery pecuje o nezaopatiené dit¢ do 18
let veku, jestlize rozhodny pfijem oprdvnéné osoby a osob s ni spolecné po-
suzovanych je nizs§i nez dvojnasobek Castky Zivotniho minima opravnéné
osoby a osob s ni spole¢né posuzovanych podle zakona o Zivotnim a exis-
ten¢nim minimu.
(2) Zvyseni prispévku nalezi v kalenddinim mésici, v némz se vyplaci pfi-
spévek.

Ptispévek se nevyplaci, jestlize je opravnéné osobe¢ po cely kalendarni me-
sic poskytovéana zdravotni péCe v pribéhu hospitalizace. Podminka celého
kalendainiho mésice neni splnéna, pokud k hospitalizaci doslo prvni den
v kalendafnim mésici nebo k propusténi z tohoto zatizeni dosSlo posledni
den v kalendainim mésici. Vyplata prispévku se obnovi od prvniho dne
kalendainiho mésice, ve kterém hospitalizace netrvala po cely kalendaini
mesic.

Dosahne-li ptijemce ptispévku 18 let veku, piispévek se vyplaci od nasle-
dujiciho kalendarniho mésice v odpovidajici stupni zavislosti stanovenému
pred 18. rokem véku. Soudasné krajska pobocka Utadu prace zahaji fizeni
z moci Ufedni za uc¢elem nového stanoveni stupné zavislosti odpovidajici

vyse prispévku.
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Zpiisob vyplaty piispévku
Prispévek se vyplaci mésic¢né, a to v kalendainim mésici, za ktery nalezi.
Vypléci jej krajska pobocka Utadu prace.

Povinnost ohldSeni zmén

Osoba blizk4a nebo asistent socialni péce, ktery poskytuje opravnéné osobé
pomoc, jsou povinni pisemné ohlasit pfislusnému kontaktnimu pracovisti
Utadu prace piijeti opravnéné osoby k hospitalizaci a propusténi z hospita-
lizace, umrti, zmény v udajich (kontakty, bydliste.), a to ve lhtté do 8 dnt
ode dne, kdy tato skutecnost nastala, tuto povinnost ma i zafizeni socialnich
sluzeb, jestlize poskytuje opravnéné osob¢ pobytové socialni sluzby a dét-
sky domov.

Pokud neni pfiznan zadny stupen Ptispévku na péci ¢i je pfiznan v niz§im
stupni a domnivate se, Ze Rozhodnuti Gfadu se neslucuje se zdravotnim
stavem, mate moznost podat Odvolani proti Rozhodnuti.

Odvolani se podava do 15-ti dnii ode dne doruceni Rozhodnuti na adresu
ufadu, ktery Rozhodnuti vydal.

4. KOMPENZACNI POMUCKY

Dale co miizete udélat je, ze obstarate vhodné kompenza¢ni pomticky.

Kompenzacni pomtcka je takovd pomtcka, kterd pomaha nahradit ty té-
lesné funkce, které v dusledku nemoci, véku ¢i urazu nefunguji tak,
jak by mély.

Miize se jednat o rizné typy choditek, dale pomicek na hygienu (sedacka
na vanu, do sprchového koutu), toaletni kiesla, mechanické voziky, polo-
hovaci lizka a jiné.
P¥i jejich porizeni mate rovnéZ vice moznosti:
4.1 ziskani pomicky na ptedpis od lékare,
4.2 pomtucky, které nejsou hrazené¢ ZP, muzete ziskat ptes Utad prace
prostiednictvim Pispévku na zvlastni pomticku (schodolez, liziny...),

4.3 koupi nové pomticky ze zdravotnickych potieb,
4.4 koupi repasované pomucky.
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4.1 REHABILITACNI A KOMPENZACNI POMUCKY
HRAZENE POJISTOVNOU

VétSina pomiicek je hrazena zdravotni pojiSt'ovnou a to bud’ v plné vysi,
nebo alespont ¢astecné. Pomiicky, které nejsou hrazeny zdravotni pojis-
tovnou, je mozné financovat Piispévkem na zvlastni pomticku.
Konkrétni pomticku Vam muze dle typu piredepsat lékar:
e prakticky (prl), nebo
e odborny: neurolog (neu), rehabilitacni 1ékar (reh), ortoped (ort), in-
ternista (int), gerontolog (ger), chirurg (chi)

Pomtcka se predepisuje na ,,Poukaz na lééebnou a ortopedickou po-
micku“. V piipad¢ potieby souhlasu revizniho lékafe je nutné vyplnit
navic ,,Zadanku o zvy$eni ihrady“. K ziskani elektrického voziku je po-
tieba vyplnit jesté¢ ,,Formulai k pridéleni elektrického voziku“, kde
se uvadeji vysledky neurologického, rehabilitacniho, ortopedického, psy-
chologického a oc¢niho vySetfeni a podrobna specifikace voziku. Pre-
depsanou pomucku pak obdrzite (proti poukazu) ve zdravotnickych potie-
bach nebo v 1ékarne.

Platnost poukazu na zdravotnicky prostiedek je 30 dnil, nestanovi-li pte-
depisujici 1ékar jinak. To znamena, Ze se osoba musi do 30 dnti od vysta-
veni poukazu dostavit do specialni vydejny téchto prostfedkti — napft.
prodejny zdravotnickych potfeb. V soucasnosti lze ziskat poukaz také
v elektronické podobé (ePoukaz), podobné jako eRecept.

4.2 PRISPEVEK NA ZVLASTNi POMUCKU

Popis piispévku

Prispévek na zvlastni pomicku vychazi ze zakona ¢. 329/2011 Sb.,
§ 9 az § 12, o poskytovani ddvek osobam se zdravotnim postizenim, a je ur-
Cen k porizeni potiebného vybaveni pro téZce postiZené osoby.

Narok na prispévek na zvlastni pomicku ma osoba, ktera ma:
e t¢Zkou vadu nosného nebo pohybového tustroji
o  tézké sluchové postizeni
o t¢zké zrakové postizeni
e zdravotni postiZzeni interni povahy zpisobujici tézké omezeni po-
hyblivosti
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a jejiz zdravotni stav je dlouhodobé nepfiznivy, tzn. zdravotni stav trva,
nebo bude trvat déle nez 1 rok.
Podminkou pro poskytnuti piispévku na zvlastni pomiicku dale je, Ze:

Osoba je starsi 3 let (motorové vozidlo, schodolez, stropni zvedaci
systém, svisla zdvihaci plosina, Sikma zvedaci plosina, schodist'ové
sedacky, uprava bytu), 15 let (vodici pes), 1 roku (vSechny ostatni
pomtcky).

Zvlastni pomicka umozni osobé sebeobsluhu nebo ji potiebuje
k realizaci pracovniho uplatnéni, k pfipravé na budouci povolani,
k ziskévani informaci, vzdélavani anebo ke styku s okolim.

Osoba miize zvlastni pomiicku vyuZzivat.

Prispévek na zvlastni pomutcku nelze poskytnout, jestlize:

o zvlastni pomicka je zdravotnickym prostfedkem, ktery
je plné ¢i ¢astecné hrazen z vetejného zdravotniho pojisténi

o nebo je osobé zapujcen prislusnou zdravotni pojistovnou.

o neni osob¢ hrazena z vefejného zdravotniho pojisténi nebo
zapujcena zdravotni pojistovnou z divodu nedostatecné
zdravotni indikace.

Pokud je pomtickou motorové vozidlo, je také podminkou, Ze se
osoba opakované v kalendainim mésici dopravuje a Ze je schopna
fidit motorové vozidlo nebo je schopna byt vozidlem pievazena.
Je-li ptispévek poskytovan na pofizeni svislé zdvihaci plosSiny, Sik-
m¢é zvedaci ploSiny, schodistové sedacky nebo stropniho zvedaciho
systému, je podminkou souhlas vlastnika nemovitosti s provedenim
instalace tohoto zafizeni a jeho provozem, neni-li vlastnikem
nemovitosti osoba, které je tento ptispévek poskytovan.

Seznam druhti a typti zvlastnich pomticek ur¢enych osobam s tézkou vadou
nosného nebo pohybového ustroji, tézce sluchove postizenym osobam, t€z-
ce zrakove postizenym osobdm a osobam s tézkou nebo hlubokou mentéalni
retardaci, na jejichz pofizeni se poskytuje piispévek, stanovi provadéci
pravni predpis.
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Jak o prispévek na zvlastni pomiicku zazadat
Zadost se podava na kontaktnim pracovisti Uradu prace. Jde o tiskopis

s nazvem Zadost o p¥ispévek na zvlastni pomiicku + Doklad o vysi &tvrtlet-
niho piijmu — jsou k dispozici na kontaktnim pracovisti Utadu prace nebo
na portalu

MPSV: hitps://www.mpsv.cz/web/cz/-/zadost-o-prispevek-na-zvilastni-pomucku

Proces priznani prispévku

Po vyplnéni a podani zadosti pierusi Ufad prace fizeni o piispévku
na zvlastni pomticku na dobu, po kterou okresni sprava socidlniho zabezpe-
¢eni posuzuje zdravotni stav zadatele o davku.

Pti posuzovani zdravotniho stavu pro ucely naroku na poskytnuti prispévku
na zvlastni pomticku vychazi posuzujici 1ékai zejména z nalezu osetiujiciho
Iekate, poptipadé z vysledkil funk¢nich vySetieni a z vysledkt vlastniho
vysetfeni. Proti posudku neni mozné odvolani ani jiny opravny prostredek.

Stanoveni vySe prispévku na zvla§tni pomicku

Zakon o poskytovani davek osobam se zdravotnim postizenim rozliSuje,
zda jde o pomtcku v cené do nebo pies 10 000 K¢ a specialni upravu ma
pro motorové vozidlo.

1. Pomiicka v cené nizsi nez 10 000 K¢:

Poskytne se jen osobég, ktera ma piijem (a to i pfijem s ni spole¢n€ posu-
zovanych osob) nizsi nez 8 nasobek zivotniho minima jednotlivce (Zivotni
minimum jednotlivce je 4 860 K¢) nebo zivotniho minima spolecné posu-
zovanych osob.

Vyse prispévku na zvlastni pomiicku se stanovi tak, ze spoluucast osoby
¢ini 1 000 K&.

2. Pomicka v cené vyssi nez 10 000 K¢:

Vyse prispévku na pofizeni zvlastni pomicky, jejiz cena je vyssi nez
10 000 K¢, se stanovi tak, aby spoluucast osoby ¢inila 10 % z predpokla-
dané nebo jiz zaplacené ceny zvlastni pomticky.

Maximalni vySe piispévku na zvlastni pomtcku ¢ini 350 000 K¢, s vy-
jimkou pfispévku na zvlastni pomutcku poskytovaného na potizeni svislé
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zdvihaci ploSiny nebo Sikmé zvedaci ploSiny, jehoZ maximalni vyse Cini
500 000 Ke¢.

VySe prispévku na zvlastni pomiicku poskytovaného na poiizeni moto-
rového vozidla ¢ini:

a) 200 000 K¢, je-li pfijem osoby a pfijem osob s ni spole¢né¢ posu-
zovanych niz$i nebo roven Sestnactindsobku castky zivotniho minima
jednotlivce nebo zivotniho minima spole¢né posuzovanych osob podle za-
kona o zivotnim a existen¢nim minimu nebo je-li tento piispévek posky-
tovan nezletilé osobé¢,

b) 180 000 K&, je-li pfijem osoby a piijem osob s ni spolecné posu-
zovanych vyss§i nez Sestnactindsobek castky Zivotniho minima uvedeného
v pismenu a), avSak niz§i nebo roven sedmnéactinasobku této ¢astky,

¢) 160 000 K¢, je-li ptijem osoby a piijem osob s ni spole¢n¢ posuzovanych
vy$si nez sedmnactinasobek castky zivotniho minima uvedeného v pismenu
a), avSak niz§i nebo roven osmnactinasobku této Castky,

d) 140 000 K¢, je-li prijem osoby a piijem osob s ni spole¢n¢ posu-
zovanych vyS$si nez osmnactinasobek Castky zivotniho minima uvedeného
v pismenu a), avSak niz$i nebo roven devatendctinasobku této ¢astky,

e) 120 000 K¢, je-li pfijem osoby a piijem osob s ni spole¢né posuzovanych
vy$$i nez devatendctindsobek Castky Zivotniho minima uvedeného
v pismenu a), avSak niz8i nebo roven dvacetinasobku této ¢astky,

) 100 000 K¢, je-li pfijem osoby a pfijem osob s ni spolecné posuzovanych
vy$si nez dvacetindsobek ¢astky Zivotniho minima uvedeného v pismenu a).

Prijem

Rozhodnym obdobim, za které se zjistuje piijem, je kalendaini Ctvrtleti
predchazejici kalendainimu mésici, ve kterém byla podana zadost o piispé-
vek na zvlastni pomucku. Piijem se stanovi jako mé&si¢ni prumeér piijmut Za-
datele o prispévek na zvlastni pomicku nebo sou¢tu mési¢nich ptijmu za-
datele o prispévek na zvlastni pomicku a osob s nim spole¢né posu-
zovanych.

Zcela se rusi prokazovani majetku spole¢né posuzovanych osob.

Povinnost vritit prispévek na zvlaStni pomicku
Osoba, které byl vyplacen ptispevek na zvlastni pomucku, je povinna tento
prispévek nebo jeho pomérnou Cast vratit, jestlize:
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nepouzila prispévek do 3 mésicti ode dne jeho vyplaceni nebo
ve lhiité stanovené krajskou pobockou UP na pofizeni zvlastni po-
micky,

nepouzila vyplaceny ptispévek v plné vysi do 3 meésicti ode dne
jeho vyplaceni nebo ve lhiité stanovené krajskou pobo¢kou UP,

v obdobi pred uplynutim 60 kalendainich mésict po sob¢ jdoucich
ode dne vyplaceni prispévku nebo v obdobi ptfed uplynutim
84 kalendainich mésicii po sob€ jdoucich ode dne vyplaceni pfii-
spévku poskytnutého na porizeni motorového vozidla pozbyla
vlastnické pravo ke zvlastni pomdcce,

v obdobi pted uplynutim 60 kalendainich mésicti po sobé jdoucich
ode dne vyplaceni prispévku nebo v obdobi ptfed uplynutim
84 kalendainich mésicti po sob¢ jdoucich ode dne vyplaceni pfi-
spévku poskytnutého na potizeni motorového vozidla piestala
zvlastni pomuicku uzivat,

se prestala opakované dopravovat nebo prestala byt schopna ptevo-
zu motorovym vozidlem, byl-li vyplacen piispévek na potizeni
motorového vozidla,

pouzila pfispévek v rozporu s rozhodnutim o jeho pfiznani nebo
se prokaze, ze osoba uvedla v zadosti o ptispévek na zvlastni po-
micku nepravdivé nebo zkreslené udaje.

Osoba neni povinna vyplaceny piispévek na zvlastni pomicku nebo jeho
pomeérnou ¢ast vratit, jestlize:

v obdobi pied uplynutim 60 kalendainich mésicii po sobé jdoucich
ode dne jeho vyplaceni piestala uzivat zvlastni pomutcku z divodu
zmény zdravotniho stavu nebo v obdobi ptfed uplynutim 84 kalen-
dafnich mésicti po sobé jdoucich ode dne vyplaceni ptispévku po-
skytnutého na pofizeni motorového vozidla se z divodu zmény
zdravotniho stavu piestala opakované¢ dopravovat nebo pozbyla
schopnost byt pfevaZzena motorovym vozidlem,

byl vyplacen pfispévek na pofizeni vodiciho psa a pes v obdobi
pred uplynutim 60 kalendainich mésicii po sob¢ jdoucich ode dne
vyplaceni pfispévku zemte nebo ztrati své dovednosti z divodu
onemocnéni nebo Urazu, k némuz doslo bez zavinéni piijemce
davky,

nebo osoba zemfela.
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Povinnost vratit pomérnou cast prispévku nevznika, jestlize tato castka ne-
presahuje 100 K&. Krajska poboc¢ka Utadu prace miize z diivodd hodnych
zvlastniho zifetele rozhodnout o prominuti povinnosti vratit piispévek
na zvlastni pomuticku nebo jeho pomérnou Cast.

Seznam druhu a typu zvlastnich pomiicek dle vyhlasky ¢. 388/2011 Sb.,

o provedeni néktervch ustanoveni zakona o poskvtovani davek osobam

se zdravotnim postiZenim, na jejichZ pofizeni se poskytuje piispévek
na zvlastni pomicku

I. Pomiicky urcené osobam s tézkou vadou nosného nebo pohybového

ustroji

uprava automobilu vyzadujici montaz (napf. ruéni ovladani, usnad-
novani nastupovani, nakladani voziku)

specidlni komponenty osobniho pocitace, napi. uzplsobena
klavesnice, mys, specidlni programové vybaveni, které umoziuje
ovladani pocitace Gsty, pohybem oc¢i nebo pohybem hlavy
najezdové liziny

pfenosnd rampa

schodolez

svisla zdvihaci ploSina, véetné instalace

Sikma zvedaci plosina, v¢etn¢ instalace

stropni zvedaci systém, vCetn¢ instalace

ro§tova rampa, v¢etné instalace

schodistova sedacka, véetné instalace

stavebni prace spojené s rozSifenim dveti v byté

stavebni prace spojené s uzptsobenim koupelny a WC, a to véetné
stavebnich praci spojenych s rozsifenim dveti v rdmci uzplsobeni
koupelny a WC, jedna se o stavebni prace a s nimi nezbytné souvi-
sejici material (nikoli o obklady, podlahové krytiny, sanitu apod.)

I1. Pomiicky urcené pro téZce zrakové postiZzené osoby

vodici pes

psaci stroj pro nevidomé

popisovaci klesté pro nevidomé

elektronickd orientacni pomucka pro zrakové postizené a hlucho-
slepé

Podpora pecujicich vychazi 10. prosince 2023




Asociace roditi a pratel zdravotné postizenych déti v CR, 2. Kiub

paprsek

multifunk¢ni elektronicka komunikac¢ni pomticka pro zrakové po-
stizené a hluchoslepé

diktafon

kamera s hlasovym vystupem

indikator barev pro nevidomé

mefici pfistroje pro domacnost s hlasovym nebo hmatovym vystu-
pem

kalkulator s hlasovym vystupem

kamerova zvétSovaci lupa

digitalni ¢teci pfistroj pro nevidomé s hlasovym vystupem

digitalni zapisnik pro zrakové postizené s hlasovym vystupem nebo
braillskym displejem

digitalni zvétSovaci lupa

braillsky displej pro nevidomé

specialni programové vybaveni pro zrakové postizené

tiskarna reliéfnich znaki pro nevidomé

hlasové popisovace pro nevidomé a hluchoslepé

I11. Pomiicky urcené pro téZce sluchové postiZené osoby

signaliza¢ni systémy nahrazujici zvukové signaly svételnou ¢i vib-
racni signalizaci, vCetné instalace; jedna se naptiklad o signalizaci
place ditéte, bytového zvonku, domovniho zvonku, telefonniho
zvoneéni ¢i vystraznych jevi

specialni programové vybaveni (aplikace do telefonu, programy
do osobniho pocitace) pro edukaci a reedukaci sluchu umoznujici
nacvik mluveni, odezirani nebo znakové reci

individualni induk¢ni smyc¢ka

telefonni zesilovac

elektronicka orienta¢ni pomticka pro zrakové postizené a hlucho-
slepé, jedna se o akustické orienta¢ni majaky, vysilacky pro ovla-
dani akustickych orienta¢nich majakd, pomutcky na zachytavani
vysokych prekazek

multifunkéni elektronicka komunika¢ni pomicka pro zrakové po-
stizené a hluchoslepé, jednd se o stolni nebo mobilni telefony
se zvétSenou a kontrastni klavesnici, ozvucené mobilni telefony
nebo tablety se specialnimi funkcemi ¢i pfisluSenstvim pro zrakove
postiZzené
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zatizeni zpusobilé k reprodukci rozhlasového nebo televizniho vy-
silani anebo k reprodukci zvukovych nebo zvukové obrazovych za-
znamul

soustava specidlnich pomtcek pro pienos zvuku; jedna se o sou-
stavu sloZenou z mikrofonu, pfijimace a specialniho sluchadla
zatizeni pro vizualni komunikaci, jedna se o zafizeni s podporou
4 G LTE internetu, pfednim fotoaparatem minimaln€ 2 Mpx a disp-
lejem minimalné 5,8 a optickou stabilizaci obrazu

IV. Zvlastni pomucky urcené osobam se zdravotnim postiZenim interni
povahy zpisobujici téZké omezeni pohyblivosti

najezdové liziny

pfenosnd rampa

schodolez

svisla zdvihaci plosina, v¢etné instalace

§ikma zvedaci plo$ina, vCetné instalace

roStova rampa, véetn¢ instalace

schodistova sedacka, vCetné instalace

dodatec¢na uprava motorového vozidla; jedna se o upravy vyzaduji-
ci montaz, naptiklad ru¢ni ovladani, usnadiiovani nastupovani, na-
kladani voziku

stavebni prace spojené s rozsitenim dveti v byté

stavebni prace spojené s uzpiisobenim koupelny a WC, a to vcetné
stavebnich praci spojenych s rozsifenim dvefi v ramci uzptsobeni
koupelny a WC; jedna se o stavebni prace a s nimi nezbytné souvi-
sejici material na upravu, nikoli vSak o obklady, podlahové krytiny,
sanitu apod.

V. Pomiicky urcené osobam se zdravotnim postiZenim

motorové vozidlo
specialni zadrzni systémy (nikoli bézné détské autosedacky)

Ptiloha €. 1 k vyhlasce ¢. 388/2011 Sb.
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Zdravotni postiZeni oduvodiiujici priznani prispévku na zvlastni po-

mucku

1. Za téZkou vadu nosného nebo pohybového ustroji se povazuje:

a)
b)

¢)

d)

g)

h)

anatomicka ztrata obou dolnich koncetin v bércich a vyse,

funk¢éni ztrata obou dolnich koncetin na podkladé Gplné obrny
(plegie) nebo tézkého ochrnuti,

atomickd ztrata podstatnych casti jedné horni a jedné dolni konceti-
ny v predlokti a vySe a v bérci a vyse,

funkéni ztrata jedné horni a jedné dolni koncetiny na podklade
uplné obrny (plegie) nebo tézkého ochrnuti,

ankyloza obou kycelnich kloubti nebo obou kolennich kloubii nebo
podstatné omezeni hybnosti obou kyc¢elnich nebo kolennich kloubd
pro tézké kontraktury v okoli,

ztuhnuti vSech tusekli patefe s t€zkym omezenim pohyblivosti
alesponi dvou nosnych kloubti dolnich koncetin,

tézké funkéni poruchy pohyblivosti na zdkladé postizeni tii a vice
funk¢nich celkd pohybového ustroji s piipadnou odkazanosti
na vozik pro invalidy; funkénim celkem se pfitom rozumi trup, pa-
nev, koncetina,

dispropor¢ni poruchy rlstu provazené deformitami koncetin
a hrudniku, pokud télesna vyska postizeného po ukonceni rtstu ne-
presahuje 120 cm,

anatomicka ztrata dolni koncetiny ve stehné bez moznosti oproté-
zovani nebo exatrikulace v kyc¢elnim kloubu,

anatomicka nebo funk¢ni ztrata koncetiny,

anatomicka nebo funk¢ni ztrata obou hornich koncetin,

anatomicka ztrata dolni koncetiny ve stehné¢ s moznosti oproté-
zovani,

anatomické ztraty hornich koncetin na tirovni obou zapé€sti a vyse
nebo vrozené ¢i ziskané vady obou hornich koncetin s Gplnou ztra-
tou zakladni funkce obou rukou (Gchopu a pifidrZzovéani) zavazné
narusujici posturalni funkce téla

tézka demence s neschopnosti chlize a odkazanosti na mechanicky
vozik, pokud byl vozik osob¢ predepsan piislusnym Iékarem
a schvalen reviznim lékafem zdravotni pojistovny, nebo t€zka de-
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mence provazend tézkym syndromem geriatrické kiehkosti a imo-
bility prokadzané geriatrickym vySetfenim

2. Za tézké zrakové postiZeni se povaZuje:

a)

b)

d)

uplnd nevidomost obou o¢i, ztrata zraku zahrnujici stavy od na-
prosté ztraty svétlocitu az po zachovani svétlocitu s chybnou své-
telnou projeket,

praktickd nevidomost obou o¢i, zrakova ostrost s optimalni korekci
v intervalu 1/60 (0,02) — svétlocit s jistou projekci nebo omezeni
zorného pole do 5 — 10 stupiit od bodu fixace, bez omezeni zra-
kové ostrosti,

tézka slabozrakost obou o¢i, zrakova ostrost s optimalni korekei
v intervalu 3/60 (0,05) — lepsi nez1/60 (0,02),

ruchou zrakovych funkci na druhém oku, visus vidouciho oka ro-
ven nebo horsi nez 6/60 (0,10) nebo koncentrické ztuzeni zorné¢ho
pole do 45 stupiii od bodu fixace.

3. Za tézké sluchové postiZeni se povaZuje:

a)

b)

oboustranna uplna hluchota, neschopnost slySet zvuky a rozumeét
fe¢i ani s nejvykonnéj$im sluchadlem nebo pfetrvavajici ne-
schopnost slySeni po implantaci kochledrni nebo kmenové neu-
roprotézy,

oboustranna prakticka hluchota, ztrata sluchu pfi tonové audiomet-
rii v rozsahu 70 — 90 dB, zbytkovy sluch se ztratou slySeni
85—-90 %, sluchové postizeny je schopen vnimat zvuk mluvené
feci jen se sluchadlem, ale rozumi ji jen minimalné (z 10 — 15 %),
ptes pouzivani kompenzacni pomtcky nebo po implantaci kochle-
arni nebo kmenové neuroprotézy,

tézka forma hluchoslepoty, kombinované tézké postizeni sluchu
a zraku, funkéné v rozsahu oboustranné tézké nedoslychavosti, kte-
rou se rozumi ztrata sluchu v rozsahu 56 — 69 dB, ztrata slySeni
65 — 84 % az ztrata sluchu v rozsahu oboustranné hluchoty a ztrata
zraku v rozsahu tézké slabozrakosti obou o¢i, kterou se rozumi zra-
kova ostrost s optimalni korekei v intervalu 3/60 (0,05) — lepsi nez
1/60 (0,02).

Podpora pecujicich vychazi 10. prosince 2023




Asociace roditi a pratel zdravotné postizenych déti v CR, 2. Kiub

paprsek

4. Zdravotni postiZeni interni povahy zpusobujici téZké omezeni po-
hyblivosti, za které se povaZuje:

a)

b)

)

k)

D

ischemicka choroba dolnich koncetin ve stadiu kritické konceti-
nové ischémie na jedné nebo obou dolnich koncetinach ohrozujici
vitalitu koncetiny, a to ve stadiu II/IV podle Fontaina, resp. ve sta-
diu 11/4, 111/5 nebo I1I/6 podle Rutherforda, pficemz nebylo mozno
provést revaskularisaci nebo tato selhala,

chronicka zilni insuficience (CVI) ve stupni postizeni C6a/s (CVI
s floridnim viedem) nebo C5a/s (CVI se zhojenym viedem) nebo
skore zilni disability (VDS) ve stupni 3,

lymfedém dolni koncetiny (primarni i sekundarni) ve stupni posti-
zeni 3 (elefantiaza),

nezhojeny defekt jedné nebo obou dolnich koncetin 1éceny ade-
kvatnim odlehéenim (ortéza, vozik) po dobu nejméné 12 meésicl
v certifikované podiatrické ambulanci pro diabetiky,

Charcotova neuropaticka osteoarthropatie jedné nebo obou konce-
tin s nestabilitou nebo funkéni deformitou nohy vyzadujici trvalé
odlehceni koncetin pomoci ortézy nebo voziku,

srde¢ni selhani u osob zatazenych na ¢ekaci listinu k transplantaci
srdce,

implantace dlouhodobych podpor obéhu,

srdecni selhani s klidovymi formami dusSnosti ve funk¢ni tfide
NYHA 1V,

srde¢ni selhani ve funkéni tiidé NYHA III, pro které doslo v po-
slednich 12 mésicich alespoii dvakrat k hospitalizaci, kdy i po
hospitalizacich ziistava funkéni tiida NYHA 111,

srdecni selhani nejméné ve funkeéni tfidé nejméné NYHA III, je-li
objektivné dolozeno omezeni funk¢ni vykonnosti, za néz je pova-
zovan vysledek spiroergometrického vysetieni s dokumentovanym
VOo,max < 14 ml/kg/min, nebo u ditéte < 50 % predpokladanych
hodnot pro dany vék ditéte,

tézka vlekla plicni nemoc vedouci k respiracni insuficienci,
pro kterou je poskytovana dlouhodoba domaci oxygenoterapie
(DDOT),

tézka vlekla plicni nemoc vedouci k respirani insuficienci
s hyperkapnii, pro kterou je poskytovana domaci neinvazivni venti-
la¢ni podpora (NIV).
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5. Zdravotni postiZeni odlivodiiujici pfiznani piispévku na zvlastni po-
miicku na porizeni motorového vozidla

1. Tato zdravotni postiZeni:

anatomicka ztrata obou dolnich koncetin v bércich a vyse,

funkéni ztrata obou dolnich koncetin na podkladé uplné obrny
(plegie) nebo tézkého ochrnuti,

funkéni ztrata jedné horni a jedné dolni koncetiny na podkladé
uplné obrny (plegie) nebo té¢zkého ochrnuti,

ankyl6za obou kycelnich kloubli nebo obou kolennich kloubt nebo
podstatné omezeni hybnosti obou kycelnich nebo kolennich kloubti
pro tézké kontraktury v okoli,

ztuhnuti vSech usekl patefe s t€Zkym omezenim pohyblivosti
alespon dvou nosnych kloubii dolnich koncetin,

tézké funkéni poruchy pohyblivosti na zakladé postizeni tfi a vice
funk¢nich celkd pohybového ustroji s pfipadnou odkazanosti
na vozik pro invalidy; funkénim celkem se piitom rozumi trup, pa-
nev, koncetina,

dispropor¢ni poruchy riustu provazené deformitami koncetin
a hrudniku, pokud télesna vyska postizeného po ukonceni riistu ne-
presahuje 120 cm,

anatomicka ztrata dolni koncetiny ve stehné s kratkym pahylem
bez moznosti oprotézovani nebo exatrikulace v kycelnim kloubu,
anatomicka ztrata dolni koncetiny ve stehné s moznosti oproté-
zovani.

anatomické ztraty hornich koncetin na trovni obou zapésti a vyse
nebo vrozené Ci ziskané vady obou hornich koncetin s tplnou ztra-
tou zakladni funkce obou rukou (tichopu a ptfidrzovani) zdvazné
narusujici posturalni funkce téla.

2. Tézka nebo hluboka mentalni retardace a stavy na rozhrani
téZké mentalni retardace.

3. Autistické poruchy s téZkym funkénim postiZenim, s opakovany-
mi zavaznymi a objektivné prokazanymi projevy autoagrese nebo
heteroagrese pretrvavajicimi i pies zavedenou lécbu.
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Zdravotni stav vylucujici pFiznani prispévku na zvlastni pomicku
(kontraindikace)

e duSevni poruchy, poruchy chovani a poruchy intelektu se zavaznou
poruchou, s narusenim rozpoznavacich a ovladacich schopnosti,
stavy zavislosti na navykové latce nebo nadvykovych latkach, zpi-
sobuji-li nemoZznost uzivani pomicky,

e hluchonémost; tato kontraindikace plati jen ve vztahu k vodicimu
psovi,

e t¢zka polyvalentni alergie a alergie na zvifeci srst; tato kontrain-
dikace plati jen ve vztahu k vodicimu psovi.

Vriaceni dané z pridané hodnoty

S ptfispévkem souvisi i daniova uleva — pii koupi auta je mozné zazadat
na finanénim ufadé¢ v misté trvalého bydlist€¢ o vraceni dané z piidané
hodnoty. Tento narok najdete v zakon¢ ¢. 235/2004 Sb., o dani z pfidané
hodnoty, § 85. Osoba se zdravotnim postizenim ma narok na vraceni DPH
u jednoho osobniho auta zakoupeného v CR v obdobi péti let v maximalni
vysi 100 000 K¢.

Zadost o vraceni DPH musi mit tyto naleZitosti:
e jméno, pfijmeni, trvalé¢ bydlisté a rodné Cislo zdravotné postizené
osoby,
e rozhodnuti ufadu o pfiznani prispévku na zakoupeni motorového
vozidla,
e danovy doklad nebo doklad o nakupu osobniho automobilu, ktery
byl vystaven platcem dané,

Vraceni dan¢ mtizete uplatnit i pti ndkupu starSiho ojetého vozu. Je vSak
tteba si vzdy dopfedu ovéfit u prodejce, zda je platcem DPH a zda vam
muze vystavit doklad, kde bude DPH vy¢islena. Bez toho nelze o jeji vra-
ceni pozadat. U auta zakoupeného v bazaru se DPH vraci (az na ojedin¢lé
piipady) pouze z rabatu autobazaru.

Daniova uleva je vazana pouze na piispévek na zakoupeni vozidla, neni
mozné ji uplatnit na viz, ktery si koupite sami.
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4.3 KOUPE NOVE POMUCKY

Zde jsou odkazy na prodejce kompenzacnich pomiicek:

https://www.dmapraha.cz/
http://www.audy.eu/
https://www.medico.cz/
https://www.meyra.cz/
https://www.repo-rousinov.cz/
https://ortoservis.cz/
https://zdravotnicke-potreby.com/

4.4 KOUPE REPASOVANE POMUCKY

Repasovana pomicka je takova pomiicka, ktera je pouzita, ale zkont-
rolovana a opravena, tudiz je i levnéjsi.

Takové pomiicky 1ze napt. koupit na téchto strankach:
https://www.zdravotnicke-potreby.com/stitek-produktu/repasovane/
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Seznam nadaci, u ktervch je mozné zadat na riazné pomucky, re-
habilitace

V ptipadé, ze pomicka neni hrazena zdravotnimi pojistovnami, nebo je-li
vysoky doplatek, miizete pozadat prostiednictvim nadace ¢i nada¢niho
fondu o jednorazovy prispévek na pofizeni pomtcky, thrady doplatku
na pomucku, rehabilitace apod.

Nadace CHARTY 77— Konto bariéry
https://www.kontobariery.cz

Nadace Zivot détem
http://www.zivotdetem.cz

Nadace NaSe dité
http://www.nasedite.cz

Etela
www.etela.cz

Nadace Détsky mozek
http://www.detskymozek.cz/

Nadacni fond Weil
http://www.weil-nadacni-fond.cz

Nadace Agrofert
https://www.nadace-agrofert.cz

Nadace Agel
http://nadace.agel.cz/

Vybor dobré viile
http://'www.vdv.cz

NadacénifondJa T
https://www.nadacejt.cz
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5. PROLEZENINY, DEKUBITY

Prolezeniny neboli dekubity jsou Castym problémem u lezicich nebo ze-
slablych seniord. I kdyz se maximalné vénujeme prevenci jejich vzniku,
mohou se objevit. S vékem se zhorSuje schopnost hojeni ran, proto peclivé
sledujeme stav ktize, aby se prolezeniny objevovaly co nejmén¢. Prolezeni-
ny mohou vzniknout na jakémkoliv misté lidského téla, nejcastéji se jedna
o0 mista, ktera jsou vystavena pisobeni ptimého tlaku.

V prevenci vzniku proleZenin se Fidime nékolika zasadami:

1. SniZeni tlaku na tkan - ¢imz zajistime dostatecné prokrveni ktize. Toho
lze dosahnout:

a) polohovanim klienta,

b) pouzitim antidekubitni matrace,

¢) molitanové podlozky,

d) chranici pat a loktd nebo

e) polohovaci postele.

Ne kazdy ma vSak moznost koupé polohovacich pomtcek a tak lze vyuzit
k polohovani napt. polstare riznych velikosti, srolované deky nebo pfi-

kryvky.

Polohovani znamena zménu polohy klienta, obvykle po 2-4 hod. Casovy
interval zavisi na aktualnim stavu klienta.

2. Odstranéni vnéjSich mechanickych vlivi, které by mohly poskodit
kuzi klienta. Snazime se zamezit nerovnostem na plose lizka, shrnutému
prostéradlu, podlozce, nevhodné nasazené plené€, Spatné zvolené velkosti
pleny nebo zbytkim jidla v posteli.

3. Hygienickd péce se zamécfuje na zabranéni dlouhodobého vlivu
agresivnich latek na kizi (stolice, mo¢, pot). Provadime koupani, omyvani
znecisténych mist, dbame na odstranéni piilisné vlhkosti z povrchu kuze.
Jemné¢ masirujeme namahané mista, ¢imz dochazi k lepsimu prokrveni. Ne-
zapominame ani na oSetfeni pokozky vhodnym piipravkem (dostani v 1é-
karnach).
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4. Zlepseni celkového stavu klienta, k tomu pfispiva spravna vyziva
a dostatecny pitny rezim. Oboje vyznamné ovlivituje vznik ale i dobré ho-
jeni prolezenin.

Strava seniorti by méla byt energeticky hodnotnd, vyvazena a dobie stravi-
telna. Nepotiebuji velké mnozstvi jidla, vhodnéjsi je denni pfijem rozdélit
do mensich porci béhem dne, tieba péti, Sesti. Nezapominejme, ze jejich
narok na piijem energie klesl z divodu sniZeni pohybové aktivity a zmény
chuti, proto je vhodné brat ohled na individualni zvyky a stravovaci na-

vyKky.

Pitny reZim u senioril je ovlivnény ztratou pocitu zizné€, proto se u nich
muze objevit dehydratace. Idealni je vypit 21 tekutin denng, do ¢ehoz zapo-
¢itavame 1 polévky, popt. poob&€dové pivo. Tekutiny je dobré popijet pri-
bézné cely den, nepit naraz velké mnozstvi tekutiny.

Zdroj: ( Mlynkova, J., Pecovatelstvi: ucebnice pro obor socialni péce — pecovatelska
cinnost. 2010, s. 137-158.
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Moznosti polohovani v domaci péci

Pro spravné napolohovani je dobré znat alespon zakladni postupy
pfi manipulaci s blizkym na posteli. Zajistime tim pro néj vétsi pocit jistoty
a soucasné¢ nam to usnadni provadéni ukonti potfebnych pro polohovani.
Na nasledujicich strankach jsme vybrali a popsali ty nejvice pouzivané.

Pfi otaCeni na levy bok pokréime lezicimu pravou nohu v koleni,
ob¢ ruce mu bezpecné ulozime na hrudnik,
aby se pii otaceni nedostaly pod télo.
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Uchopime leziciho za koleno a rameno
nebo kycel a v jedné rovin€ ho otocime na levy bok.

r~r .

Zvednuta boc¢nice snizi pocit pipadného strachu z padu.

Nyni leziciho napolohujeme pomoci prikryvek a polstari.
Srolovanim pfikryvky nebo deky zajistime oporu zad
a soucasné prikryvkou podlozime kolena, kotniky a paty.
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Dbame na to, aby byla podloZena vSechna mista nachylna ke vzniku dekubitd.
Rameno mirné vyto¢ime dopiedu, aby nebyl ptimy tlak vahy téla na kloub,
podlozime lokty, kolena, kotniky, paty a zkontrolujeme i ucho,
aby ani na ném nevznikly dekubity (prolezeniny).
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Pti péci na luzku vyuzivame i posazeni leziciho na okraj postele.
Moznosti vychazi z momentalnich schopnosti leziciho, ale vzdy plati,
7e se snazime vyuzit vlastni potencial leziciho. Postupujeme podle postupu
uvedeného vyse, tzn. pokréime koleno, ruce ulozime na hrudnik
a uchopenim za koleno a rameno pietocime leziciho

v jedné roviné na bok postele, kde planujeme, Ze bude sed¢t.

Podpora pecujicich vychazi 10. prosince 2023




Asociace roditi a pratel zdravotné postizenych déti v CR, 2. Kiub

paprsek

Nyni vlozime jednu ruku po rameno a druhou pod kolena leziciho.
Soucasné jednou rukou zvedame leziciho do sedu a druhou rukou
posunujeme nohy z postele dold. Pokud ma lezici dostatek sil,
muze se jednou rukou optit do postele a pomoct zvednout se do sedu.
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Po usednuti na okraj postele upravime sediciho do pohodlného Sirokého
sedu, ktery zajisti jeho stabilitu a pfidrzovanim za rameno
mu dopiejeme Cas, aby se vyrovnal s vertikalizaci t¢la
(zménou polohy z lehu do sedu) a piipadnym motanim hlavy.

il
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6. OMEZENI SVEPRAVNOSTI

K omezeni svépravnosti lze pfistoupit jen v zajmu ¢loveéka, jehoz se to
tyka, po jeho zhlédnuti a s plnym uznavanim jeho prav a jeho osobni jedi-
necnosti. Pfitom musi byt dikladné vzaty v tivahu rozsah i stupeil ne-
schopnosti ¢loveéka postarat se o vlastni zaleZzitosti.

Omezit svépravnost clovéka Ize jen tehdy, hrozila-li by mu jinak zdvazna
ujma a nepostaci-li vzhledem k jeho zajmim mirnéjsi a méné omezujici
opatteni.

Omezit svépravnost ¢lovéka mtze jen soud.

Soud vyvine potiebné Usili, aby zjistil nazor ¢lovéka, o jehoZ svépravnosti
rozhoduje, a to i za pouziti takového zplisobu dorozumivani, ktery si cloveék
zvoli.

Soud muze omezit svépravnost clovéka v rozsahu, v jakém clovék neni
pro dusevni poruchu, kterd neni jen pfechodna, schopen pravné jednat,
a vymezi rozsah, v jakém zptsobilost ¢lovéka samostatné pravné jednat
omezil.

Soud muze svépravnost omezit v souvislosti s urcitou zalezitosti na dobu
nutnou pro jeji vyfizeni, nebo na jinak urcenou urcitou dobu, nejdéle vsak
na tfi roky. Je-li zjevné, Ze se stav ¢lovéka v této dob¢é nezlepsi, mize soud
svépravnost omezit na dobu delsi, nejdéle vsak na pét let.

Uplynutim doby omezeni svépravnosti pravni u¢inky omezeni zanikaji. Za-
haji-1i se vSak v této dobé fizeni o prodlouzeni doby omezeni, trvaji pravni
ucinky ptivodniho rozhodnuti az do nového rozhodnuti, nejdéle vsak jeden

rok.

Rozhoduje-li soud o omezeni svépravnosti cloveéka, miize osoba jim povo-
lana za opatrovnika navrhnout, aby byla opatrovnikem jmenovéna; pokud
navrh nepoda, zjisti soud jeji stanovisko. Je-1i tato osoba zpuisobila k opat-
rovnictvi, soud ji s jejim souhlasem opatrovnikem jmenuje.
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V rozhodnuti o omezeni svépravnosti jmenuje soud ¢loveéku opatrovnika.
Pti vybéru opatrovnika ptihlédne soud k pranim opatrovance, k jeho potie-
be¢ 1 k podnétiim osob opatrovanci blizkych, sleduji-li jeho prospéch, a dba,
aby vybérem opatrovnika nezalozil nediivéru opatrovance k opatrovnikovi.
Rozhodnuti 0 omezeni svépravnosti nezbavuje Clovéka prava samostatné
pravné jednat v béznych zalezitostech kazdodenniho zivota.

Zdroj: Obcansky zakonik, 89/2012 Sb., § 55 az 65

7. JINE ZAJIMAVE INFORMACE

7.1 PRUKAZ OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Popis

Prikaz osoby se zdravotnim postizenim upravuje zdkon ¢. 329/2011 Sb.,
o poskytovani davek osobam se zdravotnim postizenim.

Narok na prikaz ma osoba starsi 1 roku s télesnym, smyslovym nebo du-
Sevnim postizenim charakteru dlouhodobé neptiznivého zdravotniho stavu,
které podstatné omezuje jeji schopnost pohyblivosti nebo orientace, véetné
osob s poruchou autistického spektra.

Jak o prikaz osoby se zdravotnim postiZenim pozadat

Zadost se podava na kontaktnim pracovisti Utadu prace (Davky pro osoby
se zdravotnim postizenim). Jde o tiskopis s nazvem Zadost o p¥iznani pri-
kazu osoby se zdravotnim postizenim — je k dispozici na kontaktnim pra-
covisti Utadu prace nebo na portalu MPSV: https://www.mpsv.cz/web/
cz/-/zadost-o-priznani-prukazu-osoby-se-zdravotnim-postizenim

Proces priznani priukazu
1. Jakmile klient vyplni a poda zadost, Krajska pobocka Utadu prace Ceské

republiky pozada ptislusnou OSSZ o posouzeni zdravotniho stavu zadatele
o prukaz.

2. Po podani zadosti o posouzeni zdravotniho stavu se usnesenim prerusuje
spravni fizeni, po dobu posuzovani zdravotniho stavu. Usneseni dostane za-
datel postou.

3. Poté, co Ufad prace obdrzi z OSSZ posudek zdravotniho stavu, pokra-
¢uje ve spravnim fizeni a Zadateli se to opét pisemné oznadmi. Po prevzeti
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tohoto vyrozuméni vyda UP rozhodnuti o p¥iznani nebo nepfiznani prikazu
OZP.

4. Krajska pobocka Utadu prace Ceské republiky vyda osobé pritkaz osoby
se zdravotnim postizenim po predlozeni fotografie a zaplaceni spravniho
poplatku; soucasné¢ s vydanim prtkazu osoby se zdravotnim postizenim
krajska pobocka Utadu prace Ceské republiky uréi dobu platnosti tohoto
prikazu jako vetejné listiny. Doba platnosti prikazu osoby se zdravotnim
postizenim jako vefejné listiny je nejvyse 5 let u osob do 18 let veéku a nej-
vySe 10 let u osob starSich 18 let veéku; tato doba nemuze byt delsi,
nez je doba, po kterou trva narok na prikaz osoby se zdravotnim posti-
Zenim.

Doba platnosti prikazu
Platnost pritkazu jako vetejné listiny konci
a) uplynutim doby na ném vyznacené
b) ohlasenim jeho ztraty nebo odcizeni
¢) smrti drzitele pritkazu nebo prohlasenim drzitele prikazu za mrtvého,
nebo
d) rozhodnutim krajské pobocky Ufadu prace o neplatnosti prikkazu osoby
se zdravotnim postizenim v pfipad¢, ze
1. prtikaz osoby se zdravotnim postizenim obsahuje neopravnéné
provedené zmény nebo nespravné udaje
2. doslo k podstatné zméné podoby drzitele prikazu osoby
se zdravotnim postizenim
3. prikaz osoby se zdravotnim postizenim je poskozen tak, ze zapisy
v ném uvedené jsou necitelné nebo je porusena jeho celistvost
4. drzitel prikazu osoby se zdravotnim postizenim nesplni povinnost
uvedenou v odstavci 3, nebo
5. bylo rozhodnuto o zméné€ ndroku na priikaz osoby se zdravotnim
postiZzenim nebo o zaniku ndroku na tento prukaz

Prikaz osoby se zdravotnim postiZenim je vydavan ve tiech stupnich —
TP, ZTP a ZTP/P

Narok na priikaz osoby se zdravotnim postiZenim oznaceny symbolem
» TP“ (prikaz TP) ma osoba se stfedné tézkym funkénim postizenim po-
hyblivosti nebo orientace, vetné osob s poruchou autistického spektra.
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Stredné tézkym funkénim postizenim pohyblivosti se rozumi stav, kdy oso-
ba je pfi dlouhodobé neptfiznivém zdravotnim stavu schopna samostatné
pohyblivosti v domacim prostfedi, v exteriéru je schopna chiize
se snizenym dosahem a ma problémy pii chizi okolo prekazek a na ne-
rovném terénu. Stiedné tézkym funkénim postizenim orientace se rozumi
stav, kdy osoba je pti dlouhodobé neptiznivém zdravotnim stavu schopna
spolehlivé orientace v domacim prostiedi a zhorSenou schopnost orientace
ma jen v exteriéru.

Vvhody pro drzitele prukazu TP

Osoba, ktera je drZitelem prikazu TP, ma narok na:

e vyhrazené misto k sezeni ve vefejnych dopravnich prostfedcich
pro pravidelnou hromadnou dopravu osob, s vyjimkou dopravnich
prostfedkli, v nichz je misto k sedéni vazéno na zakoupeni
mistenky

e prednost pii osobnim projednavani své zalezitosti, vyzaduje-li toto
jednéni delsi cekani, zejména stani; za osobni projednavani zalezi-
tosti se nepovazuje nakup v obchodech ani obstaravani placenych
sluzeb ani oSetieni a vySetfeni ve zdravotnickych zafizenich

Narok na priikaz osoby se zdravotnim postiZenim oznaceny symbolem
»ZTP* (prukaz ZTP) ma osoba s tézkym funkénim postizenim pohyb-
livosti nebo orientace, vcetné osob s poruchou autistického spektra.
Te&zkym funkénim postizenim pohyblivosti se rozumi stav, kdy osoba je pii
dlouhodobé nepiiznivém zdravotnim stavu schopna samostatné pohyb-
livosti v domacim prostfedi a v exteriéru je schopna chiize se znacnymi ob-
tizemi a jen na kratké vzdalenosti. Té€Zkym funkénim postiZenim orientace
se rozumi stav, kdy osoba je pti dlouhodob¢ neptiznivém zdravotnim stavu
schopna spolehlivé orientace v domacim prostredi a v exteriéru ma znacné
obtize.

Vvhody pro drZitele prikazu ZTP

Osoba, ktera je drzitelem priukazu ZTP, ma narok na:
e vyhrazené misto k sezeni ve vefejnych dopravnich prostfedcich
pro pravidelnou hromadnou dopravu osob, s vyjimkou dopravnich
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prosttedkli, v nichz je misto k sedéni vazédno na zakoupeni
mistenky

e prednost pfi osobnim projednavani své zalezitosti, vyzaduje-li toto
jednani delsi cekani, zejména stani; za osobni projednavani zalezi-
tosti se nepovazuje nakup v obchodech ani obstaravani placenych
sluzeb ani oSetfeni a vySetieni ve zdravotnickych zatizenich

e bezplatnou dopravu pravidelnymi spoji mistni vefejné hromadné
dopravy osob (tramvajemi, trolejbusy, autobusy, metrem)

e slevu 75 % jizdného ve druhé vozové tiid¢ osobniho vlaku a rychliku
ve vnitrostatni ptepravé a slevu 75 % v pravidelnych vnitrostatnich
spojich autobusové dopravy

Narok na priikaz osoby se zdravotnim postiZenim oznaceny symbolem
»ZTP/P* (prikaz ZTP/P) ma osoba se zvlast' tézkym funkcnim posti-
zenim nebo Uplnym postiZzenim pohyblivosti nebo orientace s potifebou prii-
vodce, véetné¢ osob s poruchou autistického spektra. Zvlast tézkym
funkénim postizenim pohyblivosti a Giplnym postizenim pohyblivosti se ro-
zumi stav, kdy osoba je pfi dlouhodob€ nepfiznivém zdravotnim stavu
schopna chlize v domacim prostfedi se zna¢nymi obtizemi, popiipadé neni
schopna chiize, v exteriéru neni schopna samostatné chliize a pohyb
je mozny zpravidla jen na invalidnim voziku. Zvlast' t€zkym funkénim po-
stizenim orientace a uplnym postiZenim orientace se rozumi stav, kdy oso-
ba pti dlouhodob¢ nepiiznivém zdravotnim stavu neni schopna samostatné
orientace v exteriéru.

Vvhody pro drzitele priukazu ZTP/P

Osoba, ktera je drzitelem priikazu ZTP/P, ma narok na:

e vyhrazené misto k sezeni ve vetejnych dopravnich prosttedcich
pro pravidelnou hromadnou dopravu osob, s vyjimkou dopravnich
prosttedkli, v nichz je misto k sedéni vazano na zakoupeni
mistenky

e prednost pfi osobnim projednavani své zalezitosti, vyzaduje-li toto
jednani delsi ¢ekani, zejména stani; za osobni projednavani zalezi-
tosti se nepovazuje nakup v obchodech ani obstaravani placenych
sluzeb ani oSetieni a vySetfeni ve zdravotnickych zafizenich
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e bezplatnou dopravu pravidelnymi spoji mistni vefejné hromadné
dopravy osob (tramvajemi, trolejbusy, autobusy, metrem)

e slevu 75 % jizdného ve druhé vozové tiid¢ osobniho vlaku a rych-
liku ve wvnitrostatni piepravé a slevu 75 % v pravidelnych wvnit-
rostatnich spojich autobusové dopravy

e Dbezplatnou dopravu privodce vefejnymi hromadnymi dopravnimi
prosttedky v pravidelné vnitrostatni osobni hromadné dopraveé

e bezplatnou dopravu vodiciho psa, je-li Gpln¢ nebo prakticky nevi-
doma, pokud ji nedoprovazi priivodce

Osobg, ktera je drzitelem prikazu ZTP nebo prikazu ZTP/P, a privodci dr-
zitele prukazu ZTP/P, mtze byt poskytnuta sleva ze vstupného na divadelni
a filmova predstaveni, koncerty a jiné kulturni a sportovni akce. Tyto bene-
fity jsou nenarokové. Dalsi naroky osob, které jsou drziteli prukazu TP,
ZTP nebo ZTP/P, upravuji jiné pravni predpisy. Témito piedpisy jsou napf.
zékon o danich z pfijm1, zdkon o mistnich poplatcich, zakon o spravnich
poplatcich, zakon o pozemnich komunikacich, zdkon o dani z nemovitosti.

Vyhlaska ¢. 388/2011 Sb., ve znéni pozdéjSich predpisi definuje
zdravotni stavy, které lze povaZovat za podstatné omezeni schopnosti
pohyblivosti a orientace pro ucely priznani priikazu osoby se zdravot-
nim postiZenim:

1. Za podstatné omezeni schopnosti pohyblivosti a orientace na urovni
sttedné tézkého funkéniho postizeni pohyblivosti a orientace 1ze povazovat
tyto zdravotni stavy (priikkaz TP):
a) ztrata Gchopové schopnosti nebo podstatné omezeni funkce horni
koncetiny,
b) anatomickd ztrata nékolika prstl nohou nebo ztrata nohy v nartu
a vyse az po bérec vcetné,
¢) podstatné omezeni funkce dolni koncetiny,
d) stfedné téZké omezeni funkce dvou kondcetin,
e) zkraceni dolni koncetiny presahujici 5 cm,
f) postizeni panve s poruchou panevniho prstence a zavaznou neuro-
logickou symptomatologii,
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g)

h)
i)
i)

k)

postiZzeni patefe s Casto recidivujicimi projevy nervosvalového
drazdéni a poruchou svalového korzetu nebo se ztuhnutim dvou
useku patete,

stavy spojené s ¢asto se opakujicimi poruchami védomi nebo za-
vrativymi stavy,

omezeni pohyblivosti a celkové vykonnosti pfi béZzném zatiZeni
pfi internich a onkologickych postizenich,

psychické postizeni s opakujicimi se poruchami komunikace a ori-
entace v exteriéru; u mirného stupné autistické poruchy se za-
chovanou pfimétenou komunikaci a chovanim v obvyklych situa-
cich, sobtiznym navazovanim socidlnich kontakt, s projevy
zvlastnich nebo neadekvatnich odpovédi na socialni stimulaci oko-
i,

neurodegenerativni postizeni s pohybovou chudosti, poruchou po-
sturalni stability, slabosti dvou koncetin a podstatnym snizenim do-
sahu chiize.

U téchto zdrav. indikaci je narok na pritkaz automaticky priznan trvale:

anatomicka ztrata nékolika prstd nohou nebo ztrata nohy v nartu
a vyse az po bérec vcetné

2. Za podstatné omezeni schopnosti pohyblivosti a orientace na urovni
tézkého funkéniho postizeni pohyblivosti a orientace lze povazovat tyto

zdravotni stavy (prikaz ZTP):

a)

b)

¢)
d)

e)
f)
2

h)

anatomicka ztrata dolni koncCetiny v kolennim kloubu nebo vyse,
exteriérovy uzivatel protézy,

anatomicka ztrata dolnich koncetin v nartech nebo v nartu a bérci,
funk¢éni ztrata dolni konCetiny se ztratou opérné funkce,

anatomicka ztrata dolni a horni konéetiny v Grovni bérce a pied-
lokti,

anatomicka ztrata hornich koncetin v trovni predlokti,

tézké omezeni funkce dvou koncetin,

postiZzeni panve provazené tézkymi parézami dolnich koncetin
nebo zavaznou nestabilitou panevniho prstence,

postizeni patefe provazené tézkymi parézami koncetin nebo
ztuhnutim tii Gsekl patefe nebo zavazné deformity patefe s ome-
zenim exkurzi hrudniku,
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)
),

k)

D

tézké postizeni pohyblivosti a celkové vykonnosti jiz pti lehkém
zatizeni pfi internich a onkologickych postiZenich,

celkova ztrata sluchu podle Fowlera 85 % a vice s neschopnosti
slySet zvuky a rozumét teci i pies nejlepsi korekci (oboustranna
praktickd nebo uplna hluchota) u osoby starsi 18 let véku,
kombinované postizeni sluchu a zraku (hluchoslepota) funkcné
v rozsahu oboustranné stiedné tézké nedoslychavosti, kterou se ro-
zumi ztrata sluchu podle Fowlera 40 az 65 %, a oboustranné silné
slabozrakosti, kterou se rozumi zrakova ostrost s nejlepsi moznou
korekci na leps$im oku, kdy maximum je mensi nez 6/60 a mi-
nimum rovné nebo lepsi nez 3/60, nebo oboustranné koncentrické
zuzeni zorného pole v rozsahu 30 az 10 stupid, i kdyz centralni os-
trost neni postizena,

oboustranna tézka ztrata zraku, kterou se rozumi zrakova ostrost
s korekci, kdy maximum je mensi nez 3/60, minimum lepsi nez
1/60,

psychické postizeni s Casto se opakujicimi zavaznymi poruchami
komunikace a orientace v exteriéru; u stfedné t€zkého stupné au-
tistické poruchy s napadnymi deficity ve verbalni a nonverbalni ko-
munikaci, znaén¢ abnormalnim nebo rusivym chovanim, s vyrazné
redukovanou nebo vyrazné abnormalni reakci na socialni stimulaci
okoli,

neurodegenerativni postizeni s mnohocetnymi hybnymi komplika-
cemi typu rigidity, hypokinézy, tremoru, ataxie, mimovolnych po-
hybut.

U téchto zdrav. indikaci je narok na priikaz automaticky pfiznan trvale:

anatomicka ztrata dolni koncetiny v kolennim kloubu nebo vyse,
exteriérovy uzivatel protézy,

anatomicka ztrata dolnich kondetin v nartech nebo v nartu a bérci,
anatomicka ztrata dolni a horni konéetiny v Grovni bérce a pied-
lokti,

anatomicka ztrata hornich koncetin v urovni predlokti,

celkova ztrata sluchu podle Fowlera 85 % a vice s neschopnosti
slySet zvuky a rozumét teci i pies nejlepsi korekci (oboustranna
prakticka nebo uplna hluchota) u osoby starsi 18 let veéku,
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kombinované postizeni sluchu a zraku (hluchoslepota) funkéné
v rozsahu oboustranné stiedné tézké nedoslychavosti, kterou se ro-
zumi ztrata sluchu podle Fowlera 40 az 65 %, a oboustranné silné
slabozrakosti, kterou se rozumi zrakova ostrost s nejlepsi moznou
korekci na lep$im oku, kdy maximum je mensi nez 6/60 a mi-
nimum rovné nebo lepsi nez 3/60, nebo oboustranné koncentrické
zuzeni zorného pole v rozsahu 30 az 10 stupid, i kdyz centralni os-
trost neni postizena,

oboustranna tézka ztrata zraku, kterou se rozumi zrakova ostrost
s korekei, kdy maximum je mens$i nez 3/60, minimum lepSi nez
1/60,

3. Za podstatné omezeni schopnosti pohyblivosti a orientace na Urovni
zvlast tézkého funkéniho postizeni nebo Uplného postizeni pohyblivosti
a orientace lze povazovat tyto zdravotni stavy (priikaz ZTP/P):

a)
b)
<)

d)

€)
f)

g)

h)

i)

anatomicka ztrata dolni koncetiny v kolennim kloubu nebo vyse,
interiérovy uzivatel protézy nebo odkazanost na invalidni vozik
z uvedeného divodu,

anatomicka ztrata dolnich koncetin v bércich nebo vyse,
anatomicka ztrata hornich koncetin v urovni lokte nebo vyse nebo
anatomicka ztrata horni a dolni koncetiny v Grovni paze a stehna,
funkcni ztrata dolni koncetiny se ztratou opérné funkce a soucasna
funkéni ztrata horni koncetiny,

funkéni ztrata dolnich koncetin se ztratou opérnych funkei,

zvlast’ tézka porucha pohyblivosti na zakladé zdvazného postizeni
tfi a vice funkénich celkli pohybového ustroji; funkénim celkem
se rozumi hrudnik, patet, panev, koncetina,

dispropor¢ni poruchy rustu provazené zavaznymi deformitami kon-
Cetin a hrudniku, pokud télesna vyska neptfesahuje po ukonceni ris-
tu 120 cm,

multiorgdnové selhavani dvou a vice organll nebo ztrata imunity
spojené se zvlast’ tézkym postizenim orientace nebo pohyblivosti,
celkova ztrata sluchu podle Fowlera 85% a vice s neschopnosti sly-
Set zvuky a rozumét feci i pies nejlepsi korekci (oboustranna prak-
tick4 nebo uplna hluchota) u osoby mladsi 18 let véku,

neuplna (prakticka) nevidomost obou oci, kterou se rozumi zrakova
ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60, 1/50 az svétlocit
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k)

D

se spravnou svetelnou projekci nebo omezeni zorného pole
do 5 stupiii kolem centralni fixace, i kdyZ centralni zrakova ostrost
neni postizena, nebo uplna nevidomost obou o¢i, kterou se rozumi
ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po za-
chovani svétlocitu s chybnou svételnou projekei,

kombinované tézké postizeni sluchu a zraku (t€zké hluchoslepota)
funkéné v rozsahu oboustranné tézké nedoslychavosti az hluchoty,
kterou se rozumi ztrata sluchu podle Fowlera hor$i nez 65 %,
a oboustranna tézka ztrata zraku, kterou se rozumi zrakova ostrost
s korekei, kdy maximum je mens$i nez 3/60, minimum lep$i nez
1/60,

stiedni, t€zka nebo hlubok4 mentalni retardace nebo demence, je-li
1Q nizs8i nez 50,

psychické postizeni se ztratou dusevnich kompetenci, s ne-
schopnosti komunikace a orientace; u t€zkého stupné autistické po-
ruchy s té€zkou poruchou verbalni a nonverbalni komunikace, tézce
abnormalnim nebo rusivym chovanim, s minimalni odpovédi nebo
téZce abnormalni reakci na socialni stimulaci okoli,
neurodegenerativni postizeni s akinézou, mnohocetnymi velmi
tézkymi hybnymi komplikacemi a tézkymi neuropsychickymi
projevy.

U téchto zdrav. indikaci je narok na prikaz automaticky priznan trvale:

anatomicka ztrata dolni koncetiny v kolennim kloubu nebo vyse,
interiérovy uzivatel protézy nebo odkazanost na invalidni vozik
z uvedeného duvodu,

anatomicka ztrata dolnich koncetin v bércich nebo vyse,
anatomicka ztrata hornich koncetin v trovni lokte nebo vyse nebo
anatomicka ztrata horni a dolni koncetiny v Grovni paze a stehna,
funk¢ni ztrata dolnich koncetin se ztratou opérnych funket,

neuplnd (praktickd) nevidomost obou o¢i, kterou se rozumi zrakova
ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60, 1/50 az svétlocit
se spravnou svételnou projekci nebo omezeni zorného pole
do 5 stupiii kolem centralni fixace, i kdyZ centralni zrakova ostrost
neni postizena, nebo Uplna nevidomost obou o¢i, kterou se rozumi
ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po za-
chovani svétlocitu s chybnou svételnou projekci,
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e kombinované tézké postizeni sluchu a zraku (t€zka hluchoslepota)
funkéné v rozsahu oboustranné tézké nedoslychavosti az hluchoty,
kterou se rozumi ztrata sluchu podle Fowlera horSi nez 65 %,
a oboustranna tézka ztrata zraku, kterou se rozumi zrakova ostrost
s korekci, kdy maximum je mens$i nez 3/60, minimum lepsi nez
1/60,

e stiedni, t€Zka nebo hlubokd mentélni retardace nebo demence, je-li
1Q nizsi nez 50,

e psychické postizeni se ztratou dusevnich kompetenci, s ne-
schopnosti komunikace a orientace; u tézkého stupné autistické po-
ruchy s té€zkou poruchou verbalni a nonverbalni komunikace, tézce
abnormalnim nebo ruSivym chovanim, s minimalni odpovédi nebo
téZce abnormalni reakci na socialni stimulaci okoli,

e neurodegenerativni postizeni s akinézou, mnohoc¢etnymi velmi
tézkymi hybnymi komplikacemi a tézkymi neuropsychickymi
projevy.

Dle zékona ¢.13/1997 Sb., o pozemnich komunikacich jsou osvobozeni
od poplatkii: (neplati dalni¢ni znamku) dle § 20a, pism. h) pfepravujicim
tézce zdravotné postizené obcCany, ktefi jsou podle zvlastniho pravniho
predpisu drziteli priikazu ZTP, s vyjimkou postizenych tplnou nebo prak-
tickou hluchotou, nebo prikazu ZTP/P, pokud drzitelem silni¢niho moto-
rového vozidla je postizena osoba sama nebo osoba ji blizka.

Tato vyhoda je tedy vazana na prukaz osoby se zdravotnim postiZenim,
nikoli na parkovaci kartu.

Od 1. 8. 2011 je v ramci CR vydavana parkovaci karta platna v ramci celé
EU (jeji vzhled je sjednocen s kartami v ostatnich ¢lenskych statech). Vy-
hoda neplaceni dalniéni znamky je vSak nastavena pouze pro tizemi CR.
V zahrani¢i mohou existovat odliSné podminky na zpoplatnéni komunika-
ce. Parkovaci prikaz pro OZP tedy plati v EU piedevs§im pro parkovéani,
je lepsi si pfed odjezdem do zahranici pfesné zjistit podminky v zemi, kam
cestujete.

Podpora pecujicich vychazi 10. prosince 2023




Asociace roditi a pratel zdravotné postizenych déti v CR, 2. Kiub

paprsek

7.2 PARKOVACI PRUKAZ PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM A VYHRAZENI PARKOVACIHO MISTA

Parkovaci prikaz, ktery oznacuje vozidlo prepravujici osobu tézce
zdravotné postizenou (dale jen ,,parkovaci prukaz pro osoby se zdravotnim
postiZzenim®), oznaceni vozidla fizeného osobou sluchové postizenou (dale
jen ,,oznaceni O 2*) sm¢ji uzivat jen osoby, které toto oznaceni obdrzi
od prislusného obecniho ufadu obce s rozsifenou plisobnosti nebo
od opravnéného organu v zahranici.

Parkovaci prukaz pro osoby se zdravotnim postizenim vyda prislusny
obecni ufad obce s rozsifenou puisobnosti osob¢, ktera je drzitelem pri-
kazu ZTP s vyjimkou postiZzenych tiplnou nebo praktickou hluchotou
nebo drzitelem priakazu ZTP/P.

Oznaceni O 2 vyda pfislusny obecni Gfad obce s rozsitenou pisobnosti dr-
ziteli fidi¢ského opravnéni, ktery je drzitelem prikazu ZTP z divodu posti-
zeni uplnou nebo praktickou hluchotou.

Vozidlo 1ze oznacit parkovacim prikazem pro osoby se zdravotnim posti-
zenim pouze v ptipadé, Fidi-li vozidlo nebo je-li ve vozidle prepravovana
osoba, ktera je drZitelem parkovaciho priikkazu pro osoby se zdravot-
nim postiZenim. Pfepravovana osoba je povinna prokazat na vyzvu policis-
ty nebo straznika obecni policie, Ze je drzitelem prikazu ZTP nebo ZTP/P,
ktery ji opraviuje k uzivani vozidla oznacené¢ho parkovacim prikazem
pro osoby se zdravotnim postizenim.

V jednotlivych pripadech a je-li to naléhavé nutné, mohou vozidla ozna-
¢ena parkovacim prikazem pro osoby se zdravotnim postizenim vjizdet
itam, kde je znacka ,,Zakaz vjezdu“ omezena dodatkovymi tabulkami
,JEN ZASOBOVANTI, , MIMO ZASOBOVANI“, , JEN DOPRAVNI OB-
SLUHA*“ a ,,MIMO DOPRAVNI OBSLUHU¢, i do oblasti oznagené do-
pravni znackou ,,P&si zona®.
Zdroj: Zakon ¢. 361/2000, § 67, o provozu na pozemnich komunikacich
a o zméndch nekterych zakonii (zakon o silnicnim provozu).
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7.3 PRISPEVEK NA MOBILITU

Prispévek na mobilitu upravuje zakon ¢. 329/2011 Sb., o poskytovani
davek osobam se zdravotnim postizenim.

Prispévek na mobilitu je opakujici se davka, kterd je urCena osobé starsi
1 roku:
e ktera je drzitelem prikazu osoby se zdravotnim postizenim ZTP
nebo ZTP/P
e kterd se opakované¢ v kalenddinim mésici za thradu dopravuje
nebo je dopravovana,
e které nejsou poskytovany pobytové socialni sluzby podle zdkona
o socialnich sluzbach v domové pro osoby se zdravotnim posti-
Zenim, v domové pro seniory, v domové se zvlastnim rezZimem
nebo ve zdravotnickém zatizeni tistavni péce,
e 7 dvodl hodnych zvlastniho zietele mize byt piispévek na mobi-
litu pfiznan i osobg, které jsou poskytovany pobytové socialni sluz-
by uvedené v piedchozi odrazce.

Jak o prispévek na mobilitu poZadat

Zadost se podava na kontaktnim pracovisti Utadu prace (Davky pro osoby
se zdravotnim postizenim). Jde o tiskopis s ndzvem Zadost o prispévek
na mobilitu — je k dispozici na kontaktnim pracovisti Uradu prace nebo
na portalu  MPSV: https://www.mpsv.cz/web/cz/-/zadost-o-prispevek-na-
mobilitu.

Proces priznani piispévku na mobilitu

1. Jakmile klient vyplni a poda zadost, Krajska pobo¢ka Utadu prace Ceské
republiky pozéada ptislusnou OSSZ o posouzeni zdravotniho stavu Zzadatele.
2. Po podani zadosti o posouzeni zdravotniho stavu se usnesenim prerusuje
spravni fizeni, po dobu posuzovani zdravotniho stavu. Usneseni dostane Za-
datel postou.

3. Poté, co Ufad prace obdrzi z OSSZ posudek zdravotniho stavu, pokra-
¢uje ve spravnim fizeni a Zadateli se to opét pisemné oznami. Po prevzeti
tohoto vyrozuméni vyda UP rozhodnuti o p¥iznani nebo nepfiznani pritkazu
pro osoby se zdravotnim postizenim, zadatel si vyfidi vyrobu prikazu
na UP, poté miize pokratovat v fizeni v piispévku na mobilitu.
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Vyse prispévku za kalendaini mésic ¢ini: 900 K¢.

Narok na vyplatu pfispévku na mobilitu nenaleZi, jestliZe je opravnéné
osobé po cely tento kalendaini mésic poskytovana zdravotni péce
ve zdravotnickém zarizeni (nemocnice, 14zn¢).

Vyse prispévku na mobilitu ¢ini 2900 K¢ pro osobu, ktera vyuziva
po cely mésic domaci oxygenoterapii nebo domaci plicni umélou venti-
laci a tuto skutecnost doloZi potvrzenim zdravotni pojist'ovny.

Zdroj: NRZP CR

7.4 INVALIDNI DUCHOD

Popis davky

Ze zakladniho dichodového pojisténi se poskytuji tyto diichody:
e starobni (véetné tzv. pfedcasného starobniho diichodu),
e invalidni,
¢ vdovsky a vdovecky,
e sirotdi.

Invalidni dtchod (ID) je tedy jednim z dichodi, které poskytuje stat z da-
chodového pojisténi. Upravuje ho zakon €. 155/1995 Sb., o dichodovém

pojisténi, vyhlaska ¢. 359/2009 Sb., o posuzovani invalidity a zakon
¢. 582/1991 Sb., o organizaci a provadéni socialniho zabezpeceni.

Vyplaci jej Ceska sprava socialniho zabezpeteni (CSSZ). Zazadat o néj
muze prislusnou Okresni spravu socialniho zabezpeceni (OSSZ) kazdy ob-
¢an, ktery je pojistény, a ktery se domniva, ze v disledku zmény zdravotni-
ho stavu je omezena jeho schopnost vykonavat pracovni ¢innost.
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Podminky naroku na invalidni dichod (dle § 38 zakona o diichodovém
pojisténi)

Pojisténec ma narok na invalidni dichod, jestlize nedosahl véku 65 let
a stal se
a. invalidnim a ziskal potfebnou dobu pojisténi, pokud nesplnil ke dni
vzniku invalidity podminky naroku na fadny starobni dtichod, po-
ptipadé¢, byl-li pfiznan predcasny trvale kraceny starobni diichod,
pokud nedosahl diichodového véku, nebo
b. invalidnim nasledkem pracovniho urazu.

Invalidita (§ 39 zakona o diichodovém pojisténi)

Pojisténec je invalidni, jestlize z divodu dlouhodob¢ neptiznivého zdravot-
niho stavu nastal pokles jeho pracovni schopnosti nejméné o 35 %.

Jestlize pracovni schopnost pojisténce poklesla
a. nejméné o 35 %, avSak nejvice o 49 %, jedna se o invaliditu prvni-
ho stupné
b. nejméné o 50 %, avsak nejvice 0 69 %, jedna se o invaliditu
druhého stupné
c. nejméné o 70 %, jedna se o invaliditu tietiho stupné

Potiebna doba pojisténi (zjist'uje se po piiznani invalidity):
a) do 20 let méné nez jeden rok,
b) od 20 let do 22 let jeden rok,
¢) od 22 let do 24 let dva roky,
d) od 24 let do 26 let tfi roky,
e) od 26 let do 28 let ¢tyii roky a
f) nad 28 let pét roku.

Pottebna doba pojisténi se zjist'uje z obdobi pied vznikem invalidity, a jde-
li o pojisténce ve véku nad 28 let, z poslednich 10 let pfed vznikem invali-
dity. V ptipadé€ pojisténce starSiho 38 let se podminka potiebné doby po-
jisténi pro narok na invalidni diichod povazuje rovne€z za splnénou, byla-li
tato doba ziskéna v obdobi poslednich 20 let pifed vznikem invalidity; po-
tiebna doba pojisténi Cini pfitom 10 rokl. Podminka potfebné doby po-
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jisténi se povazuje za splnénou, byla-li ziskdna v kterémkoliv obdobi
10 rokd po vzniku invalidity (u pojisSténce mladsiho 24 let ¢ini pfitom po-
ttebna doba pojisténi dva roky). Podminka potifebné doby pojisténi se pova-
zuje za splnénou, vznikla-li plna invalidita nasledkem pracovniho urazu
(nemoci z povolani).

Posuzovani invalidity je komplexni proces. Do procesu jsou zapojeni oSet-
fujici 1€karti i sami pojisténci. Pojisténci maji povinnost soucinnosti pfi zjis-
tovani zdravotniho stavu a také OSSZ predkladaji tzv. profesni dotaznik.
Tiskopis slouzi pro dolozeni udaji o dosazeném vzde€lani, zkuSenostech,
znalostech a o predchozich vydelecnych Cinnostech pii fizeni ve véci inva-
lidniho dtichodu a pfiznani statusu osoby zdravotné znevyhodnéné. Vy-
pliiuje jej obcan, ktery zada o invalidni diichod ¢i zménu (zvySeni) stupné
invalidity nebo jehoz zdravotni stav ma byt posouzen v ramci kontrolni 1¢-
kaftské prohlidky nebo zadatel o status osoby zdravotné znevyhodnéné.

Na zékladé zadosti posudkového Iékafe ma obCan povinnost tiskopis vy-
plnit. Nesplni-li obCan tuto povinnost v ramci fizeni o posouzeni zdravotni-
ho stavu, nasledkem mutize byt preruseni fizeni nebo zastaveni vyplaty inva-
lidniho dtchodu.

Jak o invalidni dichod zazadat

Zadost o invalidni diichod je nutné sepsat osobné na OSSZ. Neexistuje
zadny predtistény formulaf. Pokud zadatel neni schopen z ditvodu svého
zdravotniho stavu podat zadost sam, mohou ji s jeho souhlasem a s po-
tvrzenim oSetfujiciho 1ékafe podat rodinni pfislusnici, poptipadé zmocné-
nec na zékladé plné moci.
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Dokumenty, které je nutné pii zadosti piedlozit:

e obcansky prikaz (u cizinct pas ¢i povoleni k pobytu)

e doklady o studiu, popfipad¢ uceni (i nedokonceném)

e 1udaje o dobach pojisténi od ukonceni povinné Skolni dochazky
do soucasné doby. Pokud néktera obdobi jeho vydélecné Cinnosti
v evidenci CSSZ chybi, predklada nahradni doklady (potvrzeni za-
mestnavatele, pracovni smlouvy, ¢estné prohlaseni nejméné dvou
svédkt a zadatele o dichod, atp.), piip. alesponn uvadi piesnou ad-
resu svych tehdejSich zaméstnavatelti

e Dbylo-li Zzadateli o dichod v minulosti vydano rozhodnuti OSSZ
o dob¢ a rozsahu péce o dit¢ dlouhodobé¢ tézce zdravotné postizené
vyzadujici mimofadnou péci, ptipadné o pievazné nebo uplng bez-
mocnou osobu nebo ¢astecné bezmocnou osobu starsi 80 let (péce
0 osobu zavislou na péci jiné osoby ve stupni II, III a IV, péce
o osobu zavislou na péci jiné osoby ve stupni I, jde-li o dite
do 10 let véku), uvede obcan do Zadosti dobu vykonu této péce

e muzi predkladaji doklady o vykonu vojenské (civilni) sluzby

e Zeny predkladaji doklady prokazujici vychovu déti pro snizeni vé-
kové hranice nebo pro zhodnoceni doby péce o dit¢ (rodné listy
nebo jiny doklad o vztahu k ditéti)

e potvrzeni zamestnavatele o vyplacenych nahradéach za ztratu na vy-
délku po skonceni pracovni neschopnosti nalezejici za pracovni
uraz

e muzi i zeny pecujici o déti do 4 let v€ku, prokazuji dobu této péce
formou Cestného prohlaseni, a to na pifedepsaném tiskopise

e potvrzeni zaméstnavatele o zvlastnim ptispévku hornikiim, vypla-
ceném pied rokem 1996

e potvrzeni Gfadu prace (pfichazi-li v avahu)

v ptipadé, Ze obcan pozaduje vyplatu diichodu poukazovat na ticet
u penézniho ustavu, je nutno k zadosti ptilozit vyplnény a bankou
potvrzeny tiskopis ,,Zadost o zatizeni vyplaty dichodu poukazem
na ucet

e vykonaval-li obcan zaméstnani v cizing, predklada o tomto svém
zaméstnani doklady, které vlastni a zaroven v zadosti uvadi nazev
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a adresu cizozemského nositele pojisténi a cizozemské cislo po-
jisténi.

e k zadosti je rovnéz nutno piedlozit evidenéni list dichodového po-
jisténi obsahujici idaje o posledni dob¢é zaméstnani, které jesté ne-
byly do CSSZ predany

Proces ptiznani invalidniho dichodu

Na zakladé podané zadosti o invalidni dichod za¢ina proces posuzovani in-
validity. Be¢hem této doby oSetfujici 1¢kat zpracovava a vydava podklady
o zdravotnim stavu zadatele Okresni sprave socialniho zabezpeceni.
Posouzeni zdravotniho stavu provadi posudkovy 1ékat — vysledkem je po-
sudek o invalidité. OSSZ posudek postupuje spolu s zadosti na CSSZ, ktera
na jejim zaklad€ rozhodne o naroku na invalidni dichod.

U zadatele s jiz pfiznanym invalidnim dichodem pak OSSZ posuzuje inva-
liditu — jestli se zménil zdravotni stav na tzv. kontrolni 1ékatské prohlidce.
Na zakladé zadosti o ID a procesu posuzovani invalidity vydd CSSZ roz-
hodnuti ve véci naroku a vyse ID (pfiznani, zménu nebo odejmuti) a posle
jej v pisemné form¢ zadateli.

Invalidita a jeji uznany stupen nemusi byt trvaly. Bud’ miize nartstat jeji
negativni dopad na schopnost ob¢ana pracovat a jeho pracovni schopnost se
muze sniZzovat a stupen invalidity zvySovat. Nebo naopak se zdravotni stav
vlivem 1é¢by muze zlepsit, v takovych pripadech mtze dojit k obnoveni
pracovni schopnosti a nasledné i ke sniZeni stupn¢ invalidity.

Pieména invalidniho dichodu na starobni

Narok na vyplaceny invalidni dichod zanikd dnem, kterym jeho pozivatel
dosahl véku 65 let. Timto dnem zaroven vznika narok na starobni dichod
ve vysi, v jaké nalezel dosavadni invalidni diichod, tj. neprovadi se vypocet
starobniho dtichodu. Pozivatel takového starobniho diichodu vSak mize
pozadat i o vypocet starobniho diichodu podle standardnich pravidel, v ta-
kovém piipadé mu bude ndlezet starobni diichod, ktery bude vyssi.

Zdroj: MPSV, CSSZ
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7.5 ZIVOTNI A EXISTENCNI MINIMUM

Hlavni vyuziti zivotniho a existen¢niho minima je v zakon¢ ¢. 111/2006
Sb., o pomoci v hmotné nouzi. Dale je ukotveno v zakoné ¢.110/2006 Sb.,
0 zivotnim a existen¢nim minimu. Také je vyuZzivano v zdkon€ ¢. 117/1995
Sb., o statni socialni podpore.

Zivotni minimum zakon stanovi jako minimalni hranici pen&Znich pjma
osob k zajisténi vyzivy a ostatnich zakladnich osobnich potieb a existencni
minimum jako minimalni hranici piijmt osob, ktera se povazuje za ne-
zbytnou k zajisténi vyzivy a ostatnich zédkladnich osobnich potieb na urovni
umoznujici preziti.

Pro jednotlivce 4 860
Pro prvni dospélou osobu v domécnosti 4 470
Pro druhou a dal$i dospélou osobu v domacnosti 4 040

Pro nezaopatiené dité ve véku:

do 6 let 2 480
6 az 15 let 3050
15 az 26 let (nezaopatiené) 3490

r

Existenéni minimum ¢ini 3 130 K¢ mési¢né.
Zdroj: www.mpsv.cz

7.6 DAVKY HMOTNE NOUZE

Popis davky

Upravuje zékon ¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi, ve znéni poz-
d¢jsich predpist a dalsi pravni pfedpisy, zejména zakon ¢. 110/2006 Sb.,
0 zivotnim a existenc¢nim minimu, ve znéni pozd&jsich predpist a vyhlaska
¢.389/2011 Sb., o provedeni nékterych ustanoveni zakona o pomoci
v hmotné nouzi.
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Davkami, kterymi se FeSi pomoc v hmotné nouzi, jsou:
1. Ptispévek na zivobyti — opakujici se
2. Doplatek na bydleni — opakujici se
3. Mimoradna okamzitd pomoc — jednorazova, nenarokova

Osoba v hmotné nouzi

Jde v zasadé¢ o stav, kdy osoba ¢i rodina nema dostatecné prijmy a jeji cel-
kové socidlni a majetkové poméry neumoznuji uspokojeni zakladnich
zivotnich potfeb na Grovni jesté prijatelné pro spole¢nost. Soucasné si tyto
ptijmy nemize z objektivnich diivodi zvysit a vyfesit tak svoji nelehkou
situaci vlastnim pfi¢inénim.

O davkach pomoci v hmotné nouzi rozhoduji a vyplaceji je pfislusné
krajské pobocky Utadu prace CR.

1. Prispévek na Zivobyti

Narok na prispévek na zivobyti vznika osob¢ ¢i rodin€, pokud po odecteni
pfimétenych nakladti na bydleni nedosahuje pfijem této osoby ¢i rodiny
Castky zivobyti.

Castka Zivobyti je stanovena pro kazdou osobu zvlasts, a to na zakladé
hodnoceni jeji snahy a moznosti. Pro stanoveni zivobyti rodiny se jednot-
livé &astky Zivobyti osob s¢itaji. Castka Zivobyti se odviji od &astek exis-
ten¢niho a Zivotniho minima.

Castka Zivobyti osoby se zvysuje, pokud zdravotni stav osoby vyzaduje
podle doporuceni piislusného odborného I¢kate zvysené naklady na dietni
stravovani.
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Zvysena ¢astka Zivobyti u osob odkazanych na dietni stravovani,
dle vyhlasky ¢. 389/2011 Sb.

Druh diety K¢
Nizkobilkovinna dieta 1511
Dieta pfi dialyze 1095
Nizkocholesterolova dieta 1150
Diabeticka dieta 1238
Dieta pii fenylketonurii 2431
Dieta pii celiakii 3066
Dieta pii osteopordze 1194
Dieta pfi laktézov¢ intoleranci 1172
Dieta pfi t€¢hotenstvi a pii kojeni 1205

2. Doplatek na bydleni
Resi nedostatek pfijmu k uhrazeni nakladi na bydleni tam, kde ne staci

vlastni piijmy osoby ¢i rodiny véetné prispévku na bydleni ze systému stat-
ni socidlni podpory.

Davka je poskytovana vlastniku uzivajicimu byt, nebo jiné osobé¢, kterd uzi-
va byt na zéklad¢ smlouvy, rozhodnuti, nebo jiné¢ho pravniho titulu.

Podminkou naroku na doplatek na bydleni je ziskani naroku na pri-
spévek na Zivobyti.

Vyse doplatku na bydleni je stanovena tak, aby po zaplaceni odivodnénych
nakladi na bydleni (fj. ndjmu, sluzeb s bydlenim spojenych a nakladi
za dodavky energii) zlstala osob¢ ¢i rodiné ¢astka zivobyti.

V ptipadech hodnych zvlastniho zietele miZe organ pomoci v hmotné nou-
zi doplatek na bydleni poskytnout do ¢asti bytu, po splnéni hygienickych
podminek do ubytovaciho zafizeni a po splnéni stavebné technickych stan-
dardu kvality bydleni do jiného nez obytného prostoru.
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Co muZe byt z prispévku uhrazeno?

niajemné — popi. obdobné naklady spojené s vlastnickou nebo
druzstevni formou bydleni nebo obdobné naklady pii uzivani bytu
v jiné nez najemni, druzstevni nebo vlastnické forme¢ bydleni
pravidelné uhrady za sluzby spojené s uzivanim bytu — vytap¢-
ni, tepla a studend voda, uklid spolecnych prostor v domé¢, provoz
vytahu, odvadéni odpadnich vod, osvétleni spolecnych prostor
v domé, odvoz komunalniho odpadu, vybaveni bytu spolecnou te-
levizni a rozhlasovou anténou
uhrada prokazatelné nezbytné spoti‘eby energii — eclektrika,
plyn, paliva (uhli, dfevo na topeni a podobn¢)

Zdroj: www.mpsv.cz

3. Mimoi‘adna okamZita pomoc

Mimoradna okamZita pomoc je jednorazova davka, ktera neni naro-
kova, tj. zédlezi na uvazeni spravniho organu, ktery o ni rozhoduje, zda
ji poskytne.

Prostiednictvim této pomoci miize byt poskytnuta pomoc v situacich nepii-
znivého a mimofadného charakteru, kdy je potfeba poskytnout pomoc bez-
prostfedné. Zakon o pomoci v hmotné nouzi stanovi né€kolik situaci,
v nichz Ize tuto davku pomoci v hmotné nouzi poskytnout.

Je poskytovana osobam, které se ocitnou v situacich, které je nutno bez-
odkladné tesit. Zakon stanovi Sest takovych situaci:

Nejsou plnény podminky pro poskytnuti opakovanych davek, ale

v ptipad¢ neposkytnuti pomoci osobé hrozi vazné ijma na zdravi.

Davku lze poskytnout v Castce, kterd doplni piijem osoby do vyse

existencniho minima (v pfipad¢ nezaopatfeného ditéte do Zivotniho

minima).

Postizeni vaznou mimotadnou udalosti:

a) zivelni pohroma, vétrnd pohroma, ekologicka havarie,
pozar apod., davku lze poskytnout az do vyse 15nasobku
castky zivotniho minima jednotlivece, tj. az do vysSe
72 900 K¢,
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b) jina udalost, kterou nebylo mozné s ohledem na jeji rozsah
predvidat ani ji predejit, v jejimz disledku je osoba z diivo-
du nedostatku finan¢nich prostiedkid ohrozena zejména
ztratou bydleni nebo nezajisténim zakladnich Zivotnich po-
tteb, davku lze poskytnout az do vysSe 20nasobku c¢astky
zivotniho minima jednotlivce, tj. az do vySe 97 200 K&,
v ramci 12 kalendafnich mésict po sobé jdoucich.

3. Nedostatek prostfedkti k thradé jednordzového vydaje spojeného
napf. se zaplacenim poplatku za vystaveni duplikatd osobnich
dokladt nebo v ptipadé ztraty penéznich prostredkt. Davku Ize po-
skytnout az do vyse tohoto jednorazového vydaje.

4. Nedostatek prostiedkt k nakupu nebo opravé piredméti dlouhodo-
bé potieby. Davku lze poskytnout az do vyse téchto vydaji, maxi-

malng vsak v prubéhu kalendainiho roku do vyse 10nasobku ¢astky
zivotniho minima jednotlivce, tj. az do ¢astky 48 600 K¢.

5. Nedostatek prostifedkti k uhrazeni odivodnénych nékladt vznikaji-
cich v souvislosti se vzdélanim nebo se zajmovou Cinnosti ne-
zaopatfenych déti a na zajiSténi nezbytnych innosti souvisejicich
se socialné-pravni ochranou déti. Davku Ize poskytnout az do vyse
téchto vydaji, maximalné vsSak v prubéhu kalendainiho roku
do vySe 10nasobku castky zivotniho minima jednotlivce, tj. az
do ¢astky 48 600 K¢.

6. Ohrozeni socidlnim vyloucenim. Jde napf. o situace osob vraceji-
cich se z vézeni, z détského domova a z péstounské péce po dosa-
zeni zletilosti nebo po ukonceni 1écby chorobnych zavislosti.
Davku lze poskytnout az do vyse 1000 K¢. V prabéhu roku mize
byt poskytnuta opakovang, soucet vSak nesmi piekrocit 4nasobek
Castky zivotniho minima jednotlivce, tj. maximaln¢ castku
19 440 K¢.

Zdroj: www.mpsv.cz
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7.7 JAK SE OBRACET NA VEREJNEHO OCHRANCE PRAV

Vefejny ochrance prav je nezavislym a nestrannym statnim organem, ktery
stoji mimo vefejnou spravu a neni tedy uradem. Zakonem je naopak po-
volan k tomu, aby ¢innost vefejné spravy kontroloval a dohlizel na ni.

Na ochrance se mohou obracet lidé se stiZnostmi na vSechny uirady,
které vykonavaji statni spravu (ministerstva, krajské, méstské, obecni,
Skolské, banské urady...).

Ochriance Vam miiZe pomoci kdyz:

kdyz nesouhlasite s rozhodnutim nebo postupem ttradu

kdyz je urad necinny — tj. nevydal rozhodnuti ve stanovené lhtite,
nezahdjil fizeni apod.

kdyz si myslite, Ze jste m¢l byt ucastnikem fizeni, ale neptizvali
vas k nému

kdyz se domnivate, Ze se ufad nebo urednik k vam chovéa arogantné
nebo nevhodné

Ochrance Vam nemiiZe pomoci:

s rozhodovanim samospravy obci a mést (napf. pii ptidélovani
obecnich bytd, nakladani s majetkem obce, schvalovani uzemnich
plant apod.)

s rozhodovaci ¢innosti soudi, s exekuci

s obCanskopravnimi vécmi (napf. spory se sousedy, ptjcky, kupni
smlouvy, splaceni dluht aj.)

s pracovnépravnimi vécmi (uzavirani ¢i ukoncovani pracovniho
pomg¢ru apod.)

s trestnépravnimi vécmi (napf. pokud nesouhlasite s ulozenym
trestem, zahajenim/nezahdjenim trestniho fizeni ¢i prub€hem vyset-
fovani apod.)

jestlize mate vyhrady viici néjakému zakonu
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Nejobvyklejsi urady a instituce, na nézZ se VZTAHUJE pusobnost
ochrince:

ministerstva

obecni a krajské trady

Ceska sprava socialniho zabezpe&eni

socialni odbory mistnich Gfada

organy socialn¢ pravni ochrany déti (OSPOD)

stavebni urady

odbory zivotniho prostiedi

hygienické stanice

pamatkové urady

katastralni urady

matri¢ni Gfady

urady prace

zdravotni pojistovny

cizinecka policie

celni urady

soudy (jen v pfipadech prutaht v fizeni, nevhodném chovani soud-
cti apod., nikoli v rozhodovani soudt)

Policie CR

Vézeiiska sluzba CR (véznice)

zafizeni, kde se vykonava ochranna nebo ustavni vychova
Ceska obchodni inspekce

Rada pro rozhlasové a televizni vysilani

organ statni spravy soudu (pfedseda nebo mistopiedseda soudu)

Na ochrance se muzZete obracet:

pisemné na formulafi, (je k dispozici na internetu, nebo mizete vo-
lit i formu vlastniho dopisu), odeslaném postou na adresu: Verejny
ochrance prav, Udolni 39, 602 00 Brno

e-mailem na adresu: podatelna@ochrance.cz

prostednictvim interaktivniho on-line formulafe na
https://www.ochrance.cz/podejte-stiznost/

prostiednictvim datové schranky (ID schranky: jzSadky)

osobné dorudit do podatelny Kanceldie vefejného ochrance prav
(Udolni 39, Brno), kazdy pracovni den v dobé 8:00 — 16:00 hod.
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e osobné podat do protokolu — v pracovni dny v dob¢ 8:00 — 16:00
se muzete dostavit na osobni Pfijem podnéti v budové Kancelare
vefejného ochrance prav, kde s Vami stiznost projedna a sepise
pravnik Kancelate

StiZnost musi podat ten, kdo se doZaduje ochrany svych prav nebo jeho
zakonny zastupce. V pripad¢, Ze je podnét podavan v zastoupeni jiné 0so-
by, je tfeba tuto skutecnost dolozit pisemnou plnou moci ¢i jinym dokla-
dem s uvedenim rozsahu opravnéni.

StiZznost musi vZdy obsahovat:

e jméno, piijmeni, bydlisté stézovatele, telefon; u pravnické osoby
nazev, sidlo a osobu opravnénou jejim jménem jednat

e vyliceni podstatnych okolnosti problému, véetné sdéleni, zda tato
zalezitost byla predlozena také jinému organu a s jakym vysledkem

e oznaceni ufadu ¢i uradt, vici nimz stiznost smétuje

e doklad o tom, ze utad, jehoZz se stiznost tyka, sté¢Zovatel nelispésne
sam vyzval k naprave

e pokud bylo v dané zalezitosti vydano néjaké rozhodnuti, je tieba,
aby stézovatel ptilozil jeho kopii

e kopie dokumentt, které se zdlezitosti souviseji a obsahuji dilezité
informace

Ochrance je nezavisly a nestranny — nepodléha politickym tlakim a je zod-
povédny pouze Poslanecké snémovné. V ramci proSetfovani stiznosti
ma pravo nahlizet do ufednich ¢i soudnich spisii, Zadat Gifady o vysvétleni,
muze bez ohlaSeni provadét mistni Setfeni apod. Diky témto pravomocem
dokaze ditkladné analyzovat problém, odhalit jeho pficiny a navrhnout fe-
Seni. I kdyz neni sam opravnén vydavat rozhodnuti nebo rusit ¢i ménit
chybna rozhodnuti ufadl, v naprosté vétsin¢ piipadli vedou jeho Setieni
k uspésnému konci a Grady své chyby obvykle samy napravi.

Vice se muZete dozvédét na webovych strankach www.ochrance.cz
nebo kazdy pracovni den od 8:00 do 16:00 hodin na informa¢ni lince

Kancelai‘e vefejného ochrance prav 542 542 888.
Zdroj: www.ochrance.cz
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ZADOST O UPLATNENI OPATRENI PROTI NECINNOSTI URADU

Obratili jste se na Gfad a ten o Vasi zadosti nerozhodl v zékonem stanovené
Ihiité (napt. Zadost o prispévek na péci, na zvlastni pomiicku, prikaz osoby
se zdravotnim postizenim)? Dochéazi dle Vaseho ndzoru k pratahiim
v fizeni, které zahgjil sam fad z moci ufedni? V takovém piipadé miizete
vyuzit ,,Zadost o uplatnéni opatfeni proti ne¢innosti ufadu® podle ustano-
veni § 80 odst. 3 zédkona €. 500/2004 Sb., spravniho fadu, ve znéni poz-
d¢jsich predpist.

Zdroj: https://www.ochrance.cz/letaky/necinnost-uradu/necinnost-uradu.pdf

Zadost se podava u nadtizeného utadu (nikoli tedy p¥imo u toho ufadu, kte-
ry je ne€inny, nejcastéji ptjde o krajsky titad, ministerstvo apod.).

Zdroj:https://'www.ochrance.cz/letaky/zadost-necinnost/verze-formulare-k-tisku-a-vyplneni-
rukou.pdf
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PODEKOVANI DARCUM
PODEKOVANI DARCUM
.... za dotace a dary poskytnuté do 31. Fijna 2023

Obce a mésta: Blazovice, Bohdalice — Pavlovice, Bucovice, Drazovice,
Drnovice, Her$pice, Hostice — Heroltice, [Ivanovice na Hané, Komotany,
Krasensko, Kiizanovice, Ktizanovice u Vyskova, Lule¢, Medlovice, Mo-
ravské Malkovice, Néméany, Nemojany, Nezamyslice, Nizkovice, OlSany,
Orlovice, Podivice, Prusy — Boskivky, Racice — Pistovice, RaSovice,
Ruprechtov, Studnice, Svabenice, Topolany, Tudapy, Vazany nad Litavou,
Velesovice, Vyskov, Zelena Hora

Nadace a nadaéni fondy: Détsky mozek, EP Corporate Group, Tti brany,
Vybor dobré ville — Nadace Olgy Havlové,

Nadace
EP Corporate Group

Vybor dobré viile

Nadace Olgy Havlové

(@\Tii brany

€ 14

omunitni nadace pro védéni, uméni a civilizaci
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Firmy: Synett s.r.o.

Fyzické osoby: Alena Ochotna a anonymni darci, ktefi pfispéli do sbir-
kovych pokladnicek

Nakup nového automobilu podpofili: Jihomoravsky kraj, Magnum Car,

a.s., Nadace Agrofert, Nadace CEZ, Nadace Charty 77, obec Némcany,
obec Snovidky

Poradnu a pijcovnu rehabilita¢nich a kompenzacnich pomiicek pod-
poruji: Jihomoravsky kraj, Ministerstvo prace a socialnich véci

jlhomoravsky kraj
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VYDAVA

ARPZPD v CR, zs. Poradna a piijéovna PAPRSEK:

Sidlo provozovny
Clenové redakéni rady
Prispévky

Telefon

Mobil

ICO
DIC

Cislo uctu:
Cislo sbirkového ucétu

E-mail
Internetové stranky

Podpora pecujicich

Néklad vytisku

Podpora pecujicich

515531354
739 598 764, 739 371 872, 792 304 300
CZ49408577

215 057 493/0600
236 050 995/0600

Lipova 364/2, 682 01 Vyskov

Bednarova Jaroslava, Mikulaskova Marie,
Satna Veronika, Zampachova Lenka
Mikulagkovéa Marie, Satna Veronika,
Zampachové Lenka

pujcovna.vy@seznam.cz
www.paprsek-vyskov.cz
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Kde v§ude miiZete ziskat zpravodaj PAPRSEK — zdarma

Vyskov - tabak JIRKA, Husova 6
- TIC, Masarykovo namésti 1, Vyskov,
- MéU Vyskov, odbor socialnich véci

Bucovice - pani Marta Novakova, Sovétska 912, Bucovice
Ivanovice - Medium, pan Boniatti Miroslav, Palackého namésti
Rousinov - Papir, tabak, noviny — pan Lopour Josef, Susilovo nam. 16

Potiebujete poradit??? Néco Vis ve zpravodaji zaujalo???
Na vSechny otdzky se budeme snaZit odpovédét,
kdy? budete kontaktovat piijcovhu PAPRSEK.
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Tisk:
CM ENGINEERING spol. s r.0., Vyskov
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